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શ્રોમદ્‌ ખોપરેવ પંડિત વિરચિત; 


બોપદેવ શતક. 


મૃળ શ્લોક સહિત ગઝુજેર્‌ ભાષાંતર 
#પટૂપ૦૩ ૨૦1110 011 1)01'50 1001૮, 
0૫ ૪૦ ૦10 100. 
રાગી તેમજ નિરોગી સર્વેને ઉપયોગી થવા સાર્‌ 
પ્રસિદ્ધ કરનાર, 


આ 

જેશમ વિ. રઘુનાથ. 
પ્રમુખ “ વૈવક સ્તાતપ્રસારક સભા. ” 

તંત્રી “ભાવપ્રકાશ ભ્માષાંતર. ” 
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મુંબઇ: 
“ નિર્ણુયસાગર ” છાપખાનામાં છપાવ્યું. 
સંવતૂ ૬૯૪૫. સન ૧૮૮૯. 
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ન અપેણુ પત્રિકા. 


જનરશન સાઉ અ જાન ગનગ. &.૩/2-નણળણનરાા:-હ;જળઇજજન% 7 4. નલ, ત૧.... મતના, 


સવે શક્તિવાન્‌, સર્વર, સવ સાક્ષી, સવે ર 
મ વ્યાપક, આચિત્ય, અવણેનિય, નિર્વિકારી, ક 
9 નિરંજન, મહાન, પરખ્રહ્ા, અદ્વિતીય, નિત્ય, 
ટ ખુડ્્નિ અગ્રાલ, અનંત, દેશ કાળ મયૌદા- 
ર તીત, સત્ય અને વેભવને। ઝરો, દયા અને 
જ ન્યાયને મહાસાગર, પ્રેમ અને આનંદનું મૂળ 
ટુ સ્થાન, સર્વે કારણેનું આદિ કારણુ, શાક્લત, 
રે અનાવંત, નિરખળતું ખળ, તિરાશ્રિતનેો આ- 
ન મ ધાર, અજન્મા, અવિનાશી, પ્રકાશિત, અ- 
મડ શરિરી, અચ્છેવ, પવિત્ર; પાપરહિત, પૂર્ણ $ 
જ્ઞાન સ્વરૂપ, મતે નિયંતા, માયા રહિત, ૬ 

સ્વતઃ સિદ્ધ, શાક્તત સુખ અને ખૂશીતું નિ- 
મ રંતર વહન કરતું ઝરણ, પ્રકાશનો પ્રકાશ, 
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કેક 4% 
ઉત્પત્તિ સ્થિતિને લય કરનાર, અતિ સૂક્મ, «૪ 


તજ 
ક 
મહો 
કિ અટદઃ્ય, દ્રષ્ઠા, અભેદ, પરિપૂર્ણ, ન 
ડૂ 


મુ રિ 
પેઠ 
2. 


હ. અમરપણાનો પૂલ, સૂયે ચંદ્ર અસિ 
ને તારા જેને પ્રકાશિત કરી શકતાં નથી ; 
મ એવે, પોતાતું પોતાનામાં જીવિત ચલાવ- 
ન્ટ નાર, શાશ્તત અને સતત્‌ આતંદરૂપ જે ભ- $ 
કે કેતવત્સળ પ્રભુ, તેને આ નાનું પુસ્તક તેના 
જ આજ્ઞાંકિત ને તમ્ર ભક્ત જેરામ વિ, 
ક ક ર્ધુનાથે સતિનય પ્રેમ ભક્તિ પૂધેક રોમાં- 
જ ચિત થઇ અર્પણ કર્યું છે 


ક 
ન્મ 


દ્‌ ધ્ર (૨ ધ ન શ ર ફ્ 
પી જ 
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મ ગ. ક. ડડ ક ડે ડટ કું 5 કે ય ક ક ગં 
યં દ ભા દરે અન ય “5 બ પ ન 
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મસ્તાવના. 


મનુષ્યની જીંદગી ખાળપણું, જુવાની, અને 
વૃદ્ધાવસ્થા એમ ત્રણુ ભાગમાં વહેંચાયલી છે. 
દુનિયાંમાં જે યશ માણસે મેળવેછે તે ભાગ જુ- 
વાનીને। છે. ખાળપણુમાં વિદ્યા મે મેળવી, જીવાતીમાં 
તેનો ઉપયોગ કરી યશ અને પૈસા મેળવવા, અને 
ઘડપણુમાં સુખશાન્તિમાં દિવસે। નિર્ગમન કર- 
વા, એ જડી નજરે ન્નતેતાં સંસારસુખ છે, એમ 
સર્વત્ર મનાયલું છે. એ ત્રણે સ્થિતિનાં ખધાં કત્તન્ય 
નિર્વિધ્ત અને નેધયે તેવી રીતે પાર પાડવામાટે 
એ ત્રણે સ્થિતિમાં શરીરની આરેગ્યતા રાખવાની 
પહેલી જરર છે 

આજ દિવસસુધીમાં આ વિષયમાં ધણું અજ- 
વાળુ પડથયું છે, અને અમારા તરક્‌થી કેટલાક 
વેઘવિલાના ઉત્તમ ગ્રંથો બહાર પડ્યા છે ને 
પડતા જાયછે; તદપી સવે લોકો આવા ઉપયોગી 
ત્રિષયતા ગ્રંથનો લાભ થેોડી કિંમતમાં લઈ 


(૬) 


શકે એવા હેતુથી મારા કેટલાક સ્નેહીએની 
સધ્લાહુથી આ તાતું પુસ્તક બહાર પાડવામાં 
આવ્યું છે. કે જે, મને આશા છે છે કે, અભિલાષી 
દરદીઓને પૂણે ઉપયોગી થઈ પડરે, એટલુંજ 
નહોં પણુ તંદુરસ્ત માણસોને પણુ આમાંથી 
આરેોગ્યતા જાળવી રાખવાના કેટલાક કિંમતી 
નિયમો! તથા તેની સાથે ખરૂં બળ વધારવાના 
ઉત્તમ ઉપાયે। મળી આવશે. 


પ્રસિદ્ધ કત્તા, 


બોપરેવ શતકની અનુક્રમણિકા. 





વિષય. પૂછ. | વિષય. પછ. 

મંગળાચરણુ *..* ૧ [ અસ્િમુખ ચૂણું... ૧૩ 
ચર્ણાધિકાર? સિતોપલાદિ ચૂણું ૧૫ 
બ્્ ર 


ગુટિકાધિકાર, 
ક્ુષ્ણુ મોદક ... ૧૬ 
માણિભદ્ર મોદક... ૧૫૭ 
હંગ્વાદિ ગુટિકા... ૧૭ 
દાર્વ્યાદિ ચુટિકા... ૧૮ 
સુરણુ વટિકા ... ૧૪ 
કાંકક્ઢાત ગુટિકા... ૧૪ 
ત્રિજનતાદિ મોદક ૨૦ 
દીપ્યાદિ મોદક *-. ૨૧ 
તાલીસાદિ મોદક. ૨૨ 
શંબૂકાદિ વટિ ... ૨૨ 
કેશોરક ચુગ્મુલ ... ૨૩ 


વિજય ચૂણું 

લવગાદિ ચર્ણું ... 
ચાતુર્નાતાદિ ચૂર્ણ 
ધાન્યાદિ ચૂર્ણું ... 
નારાયણુ ચૂણું ... 
નારાસેહ ચૂર્ણું **. 
ભાંહર્ગ્યાદિ ચૂર્ણ... 
ભાસ્કર ચૂણું *... 
આભાદિ ચૂર્ણું *.. 
[હગ્વાદિ ચૂર્ણુ ... ૧૧ 
'"ાંડવ ચૂણું *.. ૧૧ 
શાર્દ્લ ચૂરણુ *** ૧૨ 


(ને 
૭૦ /«5 /“" હુ “” ૯ ત «૪ ૮૬૦ 


(૮) 


વિષય. પ૪, ] 


ચોગરાજ ગુગ્ગુલ.., ૨૪ 
આભાદિ વટક ... ર૫ 
ખાદિરી ગુટિકા... ૨૧ 
કોલાદિ ગુટિ ... ૨૮ 
દંચાદિ વટક ... ર૨૮ 
મણુ વટક... *.. ૨૯ 
એજસ્કરી ગુટિકા ૩૦ 
અંજની ગુટિકા... ૩૧ 
અવલેહાધ્િિકારે? 
મુખ્માંડાવલેહ *.. ૩૨ 
અગસ્તિ હરીતફી 
અવલેડ ... ૩૩ 
આર્દ્રકાવહેલ ... ૩૪ 
ભાર્ગાશીવાનામા- ” 
વક્લેહ રે કે 
કંસ હરીતકી નામા- 
વલેહ*ન*૦ *.* ૩૬ 
વાસા હરીત%ી 
અવલેય ૦૦૦ 3૬ 


વિષય. પૃછ. 
ચિત્રક ઉરીત૪ી 
નામાવલેઠ ... ૩૭ 
દંતી શિવા નામા- 
વલેઠુ.... ... ૩૮ 
વ્યાધ્રી પથ્યાવલેહ ૩૪ 
રિ'ગણી અવલેહ ૪૦ 
કુટજાષ્કાવલેહુ ... ૪૧ 
ખૃદિરાધવલેહ ... ૪૨ 
કલ્યાણુકાવલેહું ... ૪૩ 
ચ્યવન પ્રાશાવલેહ ૪૩ 
અક્ષાવલેદ ... ૪૫ 
પંચજીરકાવલેહુ ... ૪૫ 
ઘૃતાધિકાર્‌* 
ષટ્પલ ઘૃત ... ૪૬ 
વજી ધત *.. *. ૪૭ 
રાસ્નાદિ ધૃત ... ૪૮ 
કલ્યાણુ ધૃત ... ૪૮ 
ફળ ધૃત .*.. *.* ૪૪ 


(૯) 


વિષય. પૃછ. 


પંચ ગાય ધૃત ... ૫૩ 
બદુ ધત ... *.- ૫૧ 
જાયાદિ ધૃત ... પર્‌ 
ચાંગેરી પુત ... પર્‌ 
ધન્વંતરી ધૃત ... ૫૩ 
આરૂષ ધૃત ... ૫૪ 


સુકુમાર્ક ધૃત ... પ૫ 
બૃહત્પંચમુળાઘધૃત ૫૬ 
અષ્ટાંગ મૃત ... પ૭ 
તિક્ત ધત... *.* પ૭ 
નારસિહ ઘૃત *.. ૫૮ 


સેલાધિકાર્‌? 


પ્રસારણી તેલ ... ૬૦ 
માષ તેલ ... ... ૬૨ 
ક્ષાર લૈલ ... -.. ૬૩ 
શતાવરી તેલ ... ૬૪ 
વજ તેલ ..* *.* ૧૫ 


વિષય. પૂછ. 
નારાયણુ તેલ ... ૬૫ 
ખલા તેલ ... ... ૬૭ 
અન્વાસન તેલ ... ૬૮ 
ષટબદુ તેલ ... ૬૪ 
મૂર્વાદિ તેલ ... ૬૯ 
લાક્ષા તેલ... ... ૭૦ 
ગુડ્ચ્યાદિ તેલ ... ૭1 
મહાનીલ તેલ ... ૭1 
બાઇ્ીી તૈલ ..* ૭૩ 

કવાથાધિકાર* 
મણા ડેતાથ *** ૫૭૩ 
ત્રિરાસ્નાદિ ડવાધ ૭૫ 
મૂર્વાદિ ડેવાથ ... ૭૬ 


દાર્વાદિનિરૂહ ... હ૭ 
દ્રાક્ષાદિ .** *** ૭૮ 
ભૂનિ'બાદિ 62:62 ૭૪ 


વિષાણ્યાદિ ડવાથ ૭૪ 
શંગ્યાદિ કવાથ ... ૮૦ 


(૨૦) 


વિષય. પૃછટ, | 


પથ્યાદિ હિમાદિશ્વ ૮૦ 
અતિવિષાદિ ડેવાથ ૮૧ 
મુસ્તાદિ ડંવાથ ... ૮૧ 
ગોક્ષરાદિ કતાથ... ૮૨ 
હરિદ્રાદિ ડેવાથ ... ૮૨ 
દીપ્યાદિ ડેવાથ ... ૮૩ 
દાર્વ્યાદિ ... ... ૮3 
ત્રિફ્ળાદિ ... *** ૮૩ 
ચંદનાદિ ... ... ૮૪ 
વ્યાધ્યાદિ ... ... ૮૪ 
રંગ્યાદિ ... ... ૮૫ 
પવાદિ ... ..* ૮૫ 
વ્યાટ્યાદિ ... ... ૮૬ 
આટરષક ડવાથ,..? ૮૬ 


વિષય, પણ, 
દ્રાક્ષાદિ ડત્રાથ ... ૮૭ 
તિલ ડવાથ ... ૮૭ 
રાંડી ડેવાથ ... ૮૭ 
બીને શુંઠી ડવાય ૮૭ 
રાસ્તાદિ ... ... ૮૮ 
ત્રીજે સુંઠયાદિડવાથ ૮૮ 
કૂલ્ગ્વાદિ ... ... ૮૮ 
ધાત્રી ડવાથ ... ૮૯ 
છિન્નાદિ ... ... ૮૪ 
પાલિ'વાદિ... ... ૮૯ 
અમૃતાદિ... ... €૦ 
શંગ્યાદિ કક ૦-8 
ગ્રંથ શેષ *.. *** ૯૧ 
પારિભાપિકશખ્દકોશહ૪ 


દિનચર્યા, રાત્રીચયો, તડતુચયોની, 


અનુક્રમણિકા. 





વિષય. 

દિનચર્યા? 
સવારે ડયારે ઉઠવું અતે પથમ રું કરવું. 
દાતણતો પ્રકાર *..* ૦૦૦ 
ભની ઓળી ઉતારવાના ણલવિપો 
જ્ાાગળા કર્વાવિષે. ... ... ... 
મોહેડું ધોવાવિષે. ... ... *.. 
નાકમાં ટીપાં નાખવાવિષે. ... *.. 
આંખમાં સુરમા નાખવાવિષે. ... 
હુ”્તમત કરાવવાવિષે. ... મ 
રાખેલા કેશતે જથે। સાફ યારે. ક 
અરીસો જ્ેવાવિષે, *... *.. **? ૦૦ 
કસરત કરવાવિષે. 
તેલ ચોળાવવાવિષે. 


શરીરમાં લોટ આદિચુર્ણું પદાર્થો સળવ્ાવિયે. 


(૨૨) 


વિષય. 


વશન પેહેર્વાવિષે. કાક 5: કેપ: : 48% 

લેપન કર્વાવિષે. 

જલ તથા ધરૈણાં આદિ સ રવાવિષે. 
ભોજનનો સમય થતાં રું કરવું. ... *.. 

ભુખ્યું કે તરસ્યું નહીં રહેવાવિષે તથા ઉંધને 
નહીં અઢકાવવાવિષે. ... ... *** 

ભેોજત કર્વાતા સમય, ..., *..* ૬. 


રસ, દોષ તથા મળ પાકી ગયા શી રીતે જામા: 


આહાર તથા મળમૂત્ર કરવાતા સ્થાનકવિષે.... 
જમવાના વાસણુવિષે. *.* **.*. ૦0૦ 
પાણી પીવાના વાસણુવિષે. *.. ... 
જમવામાં પ્રથમ શું ખાવું 3 *.. *.. 
ભોજનના આરંભમાં કોઈની ખરાબ રઃ 
પડવાના દોષનો નાશ કરવાસાર્‌ બ્રહ્મા 
આદિતું સ્મર્‌ણુ કરવાવિષે. ... ... 
ડયા અતુક્રમથી જમવું, ... #».* 9૦9૦ 
કેવું જમવું અને જમતાં કેટલી વાર્‌ લગાડવી. 
પેટમાં ભારે પડે એવા પદાર્થોનું વિવેચન. 


પૃછ. 


૧૬ 
૧૯ 
૧૯ 
ર૧ 


ર૧ 
ર્‌ડ 
ર૪ 
ર૪ 
૨૪ 
રપ 
૨5 


ર૭ 
૨૮ 
નહ 
૩૦ 


(૧૩) 


વિષય. 


સ્વભાવથીજ ભારે પડનાર સંસ્કારથી બ્મારે 
પડનાર અને સ્વભાવિક હલકા પદાર્થોયી 
ક્રેટલી તૃપ્તિ કરવી તેવિષે. ... ... 

નહોં પાકેલા અનનું શું થાયછે. ... *#* 

અયેગ્ય અન્નથી શું થાયછે. *.._ *.*_ *.ન્‍ 

વિષમ ભોજન વિષે, ... ... *.# -** 

સમય વગર જમવાથી હરકત... ..* *** 

જમવાનું વજત અને અતુકમ. 

જમ્યા પછી શું કરવું... 

જમતાં વેત ઉત્પન્ન એલો કકૂનું પરિવાર. 

નાગરવેલનાં પાનવિષે. ... ... #».* 


સોપારીવિષે. ..._ *.* ?. ન કક ક ૨૦૦ 


કાથા તથા ચુતાવિષે. .-.._ .-. *** 

પાન, કાથો તથા ચુને। ભેળાં કરીને ાધીવિપે. 
જમીને ડરવાવિષે. .... *.# *.. **૦ 
%્વી રીતે સુવું, ***_ ...* * ૦ ક. ૦ 
કેવા શયનપર સુવું. ... ... *** *** 
અંગ ચંપાવવાવિષે? ?*.# 9. જક 9૦૦ 


પૃછ, 


૩૧ 
ડર્‌ 


. ૩ર 


૩૩ 
૩૩ 
૩૪ 
૩૯ 


૪૧ 
૪ને 
૪૩ 


૪૫ 
૪૫ 
૪૫ 
૪% 


(૧૪) 


વિષય. પછ. 
જેવો ષવન સેવવેો, *..* *.** ** કમ ૪૬ 
દિવસે સુવાવિષે. ઈ 8 ગાઈ. ક જ 
ભોજન કર્યા પછી નિદ્રા કરવા વગેરેથી પ 
ધચિછ્‌ -કે ક. અ કે “કા દ 
અજીણું થવાનાં કારણો. ... *.* ન્‍** ૫૧ 
અજીણું થતાં નહીં જમવાવિષે. ... ... પર્‌ 
સાંજે ખાધેલું અજણું હોય તો સવારે કેમ 
કરીને જમવું. ... ...* *.** ન્‍** ૫૩ 
દિવસે સ્રીના સંભોગવિષૅ. ... ... ... ૫૩ 
ખેસવા, પંથ કરવા તથા સેણેજ ફા પે. ૫૩ 
પાધડી પહેર્વાવિષે. *.*_ *.* *.* ૦ "પ૪ 
પગરખાં પહેરવાવિષે. ઉ. “રઃ. ક પ૪ 
છત્ર ઓઢવાવિષે. -** *** ન ન્મ પધ 
હાથમાં લાકડી રાખવાવિષે.,.._ ...* ..* પપ 
પાલખી આદિ વાહતોવિષે. ... .** ... પપ 
તડકા, છાયા, ૬ૃછ્ી, ધમધે।ર, અગ્નિ અને 
ધુવાડાવિષે. ... ..* ... ..* 9૬.૪ પદ 
કેવીવતેણક રાખવી, ..?* ?.* ૦૦ ૦૪ પ૭ 


(૨૫) 


વિષય. મ પૃછ. 
ફાતીચયા* 

ચાંદતી વગેરેના ગુણુ.... *** ** ન જરે 
રાતે ડયે વખતે અતે કવ પિ હ: 5 
મૈથુન વિષે. *-.. ... ર 4. 3 
ગવા તથા ઉંઘવાવિષે. *-.* -** *** ૧૪ 
રાતે અધોવાયુ નહોં ચાલવાનો ઉપાય. *** ૪૭૦ 
સુર્યોદયથી પહેલાં આઠ અંજલિ પાણી પીવા વિષે. 


હ 


બ 


ગડતુચયા., 
ત્રઝતુઓનાં સ્વરૂપ. *** ૦. *-* ** ૩ર 
ત્રડતુઓનાં ગુણદોષ. **. *** *** હજ 
એક અહેરાત્રમાં પણુ છ તુઓના સ્વભાવ 
દેખાવાવિષે. *** *** હદ 


કાળ નહીં છતાં પણુ દોષોના હૃહ્િઆદિ થવાનું 
નિરૃપણુ. કર :-' "કેર ફા કકે. :#9ક ૭૭ 
દોષની ૨૬ૃહ્દિ થવાનાં કારણે. ક ૭૭ 
વૃદ્ધિ થવાના સમયમાંજ રોપોતે એ એછા ડરવા વિષે. ૭૮ 
વર્ષા ત્રડતુમાં કેવી રીતે વર્ત્તવું. ... *** *-- ૭૮ 
શરદ્‌ ગ્તુમાં કેવી રીતે વર્ત્તવું.... *** ** ૭૪ 


(૧૬) 


વિષય. 
હેમંત ત્રઠતુમાં કેવી રીતે વર્ત્તવું. *.. 
શિશિર ત્રડતુમાં કેવી રીતે વર્ત્તવું. ... 
વસંત ત્રડતુમાં કેવી રીતે વર્ત્તવું. 
ગ્રીખ્મ ત્ઠતુમાં કેવી રીતે વર્ત્તવું. ... 


જતુચયોમાં કલ્યાપ્રમાણે ચાલવાથી ગુણુ. *.. 


પૃણ. 
૮૧ 
૮૧ 
૮૧ 
૮ર્‌ 
૮૩ 


| શ્રી? ।। 
। એથ વોપટેવરાતવજપારંમઃ ॥ 


-----*£*-4-4 “કુર ગ----- 
મંગળાચરણ્‌? 

મેવઝ્યક્િગતા₹જાવિષતિર્પ્યેતિ ક્ષષેશઃ ક્ષમ- 
ક્ણીળાંમ: શરળ શરળ્યમળનાગ્રળ્યં ચગ તિસ્છિટૂં || 
તં હેવ તરળ પળમ્ય મરતાં તોણ્યાય જુ- 

ર હ ડ્‌ 

મે: રાતજોજી પોટરવેસનૃળગુટિયાજેરાગ્યેજ- 
જ્વ।?1॥ 

ઓષધિ, ખ્રાહ્મણુ અને નક્ષત્રોનો અધ્રિપતિ 
છતાં ક્ષયરોગથી દુખેળ થએલે। ચૅદ્ર, પીડા મટા- 
ડનાર તથા શરણે આવતનારની રક્ષા કરનાર જે 
દૈવની શરણે ન્નયછે, તે સૂયેને નમસ્કાર કરી રોગી 
મનુષ્યોના સુખવાસ્તે સે!ળ સો।ળ રલે।કોથી ચૂણુ, 
ગોળીએ, અવલેહ, ધી, તેલ અને ડવાથતું નિરૂ- 


(૨) 


પણુ કરતાર શતશ્લો૪ી નામનો ગ્રંથ હું (બોપ- 
દેવ) રચું છું. 
વિજય ચૂર્ણ 
શ્રીરીપ્યોત્રાસ્િહિજટ્િંવિષમિરિજવમેચવ્યતિ- 
સાપટ્નિ ગ્ંચિક્ષારેટ્ગત્રિજૃત્રિ જમિતિ વિત્ય: 
તોવ્ળજેસ્રતેજ: ॥ હંત્યર્શઃજાતમુલ્મત્રરળિજમિ- 
સ્ઞઃ યાંરુરમમૂતરજશ્વાતકીટપમેફાન્‌ ઝ્વ(મર- 
સિિમુરવતવધ્મમવાતાન્‌ ॥ ૨ | 
બીલી, અજસોદ, વજ, ચિત્રક, હીંગ, કાળું 
તિ તિ ધોળું ડિલ, વરીયાળી, કાળીપાડ, 
ચવક, કડુ, પંચલવણુ (મીડું, બીડલૂણ, ટંકણખાર્‌, 
સિધાલુણુ અને સંચળ) પીપળીમૂળ,જવખાર,ઇંદ્ર- 
જવ, ત્રિફળા (હશ્ડાં, બેડાં ને આંખળાં) ત્રિકટુ 
(સુંઠ, મરી, પીપર.) અને ત્રિસુગંધ (એળચી, 
તજ ને તમાલપત્ર) એ ઔષધે સમભાગે લઈ 
તેનું ચૂરે કરી તોલા 9 સુધીની માત્રામાં ચાર 
તોલા ઉતું પાણી અને એરંડીચું તેલ ના'ખી તે 


(૩) 
ચૂર્ણ ખાવાથી હરસ, ઉધરસ, ગ્ુહ્મ, સંગ્રહણી, 
ખરલ, પ્રમેહ, અર્ચિ, ઉદાવત્તે, ખદ અને આ- 
મવાત મરટેછે. 
લર્વગાદિ ચૂણે, 
અધશ્રેત ઇવંમામસ્તમરુતુમાત્વજ્ળાશોતશું- 
ઢી ાાકરમલકાાઃ વુેડા, ઝે. 
જેષર્તેડસ્વાણશુ#ગ્વઝનવઇરુતો મુસ્મમેરપ્રતિ- 
રચારિજાવાતાતિતારકષયતમવમજોસત્રરેષું ગઇ- 


ળ્વા૫॥ ૧ ॥ 

લવીંગ, અગર, તગર, વેસલોચન, તજ,ધીપળ,; 
રંતાંજલિ, સુંઠ, જીરૂં, વાળો, નાગકેસર, નયફળ, 
જટામાંસી, કાળાવાળે।, ચીનીકબા, જમીતપરનું 
કમળ, એળચી, અને ભીમસેની બરાસ એ સવે ઓ- 
ષધેો સમભાગે લઈ તેના ચૂણેમાં અધ ભાગે સાકર 
મેળવી ખાવાથી વાત, પિત્ત અને કકની પીડા, 
લોહીની ક્ષીણ્તા, વીર્યહીનપણું, મંદાગ્નિ, બળહાનિ, 
અરૂચિ, ગુદમ, પ્રમેહ, શરદી, હેડકી, 'ખાંસી, 


(૪) 


ઝાડો, ક્ષય, દમ, ડંડે અને છાતીનું ઝલાઈ નવું અને 
સંમત્રહણી મટે છે. : 
ચાતુર્જાતાદિ ચૂણે* 
સાલુઞોતલુમા ષ્રિગીરજયના તારતતતારા ર- 
સાક્ષાણક્ાશ્ઝવપેસ્થષટ્જટવવર્ગાન્ઝષ્િિપ્યાશ્ર 


ઘટ ગૃળેન્સુસ્યત્તિતો નણાગ્નિસિમાજસ્ફીરમૂરા- 
નિજરવાતાડશેઃ વતનવ્યથાત્વર્વમીદૃત્યંસતિટાિ- 


સ્િત્‌॥૪ 1 

તજ, તમાલપત્ર, એળચી, નાગકેસર, વેશલે।- 
ચન, જર, રાહજીર્‌ં, ધાણા, તાલીસપત્ર,; દાડમની 
છાલ એ દશ ઓષધે અક્ષ અક્ષ (સોળ માસા) 
પ્રમાણે લેવાં અને આંખલીની છાલ, કોઠેની છાલ, 
સુંઠ, પીપળ, મરી, ચવક, ચિત્રક, પીપળીમૂળ, 
અજમો, આંભેડા, અજમા, ખુર્સાણી અને 
અજમોાદ એ ખાર ઓઔષધ્ર અર્ધ અક્ષ પ્રમાણે લઈ 
તેનું ચૂરણ કરી તેમાં તેટલીજ સાકર નાખી 'ખા- 
વાથી ખળ, અગ્નિ, રૂચિ અને કાંતિ વધેછે તથા 


(પ) 


ખરલ, મૂઢવાયુ, શ્વાસ, હરસ, ઉધરસ, તાવ, ઉન 
લટી, ત્દદય, ડંડે અને જીભની પીડા મટેછે. 
ધાન્યાદિ ચૂણે* 


પાન્યાગાગીયવાનોસતજઞજસતુગીતવિશ્વોપ- 

ળાત્નિત્રશ્ચેજારાં સ્રિમામં ૧૪૧૧ ળમણવીપ્યણ- 
ક્ષાશ્છનિલ્વં | શ્વેતાપટું વાવિત્યાઇવમિર્મર ષે 
મુલ્મયક્્મપ્રતિર્યાતીતારડ્શોમિતારત્રદળિમજમ- 
વ્‌રવાતવાત્તાસ્િદતિ ॥ ૧ 

ધાણા, કાળીજીરી, અજમા, સંચળ, વાળે; ચ- 
તુજાત (તજ, તમાલપત્ર, * એળચી અને નાગ કે- 
સર) સુંઠ, મરી, ચિત્રક અને પીપળીમૂળ એ ઓ- 
ષધો. એક એક ભાગ, દાડમની છાલ, પૌપળ, ધા- 
વણીનાં ફૂલ, અજમો, આંખલીનોા ગર અને 
બીલીના ગભે એ ઓપષધે ત્રખુ ત્રણ ભાગ, સાકર 
છ ભાગ અને કેોઠને। ગર્ભ આઠ ભાગ લઈ તેતું 
ચૂર્ણ ઉપયોગમાં લેવાથી અરૂચિ, ગુલ્મ, ક્ષય, શ- 
રદી, ઝાડો, હરસ, મંદાસ્િ, સંગ્રહણી, કંઠરોગ; ઉ- 
પ્રરસ, અને શ્વાસ એ ર્‌ગોા મટેછે. 


(૨૬) 
નારાયણ ચ્ર્ણ, 


ભ 


સ્નળક્ષીરીજ્વર્દિપિષાન્યોપવેછોત્તમામ્રિકારો 
ઝરે મિશિત્તહિધના યોષ્તર ત્રંચિઇથ્વી ।। ₹રી- 
ખ્યોત્રાત્તિજ્પટતમં તઘહેશો વતુષિટિસ્ત્રિવતી ત્રિ- 
₹શઉતતિ મતશ્રુળનારાચળોડ્ય ॥ર્દ્‌। 
વેસોશેઃપર્વિસિગલ્મગટરાનાઇનિજવ્ય॥ાપિવિ- 
ટમે જરિમતિસ્િરીવવરસમમકમસેઃ કમાલ ॥ 
રમીબેરળરેત્તુ વિષપારુસવામ્યગીળત્વરે જન 
તરતાતમમંસરત્રર્ખિરુરત્રુઇનસત્રરે | ૭ | 


દારૂડી, અજમોદ; હોશ, સુંઠ, મરી, પીપર, 
વાવડીંગ, હરડે, બેહેડાં, આંખળાં, ચિત્રક, જવ- 
ખાર, સાજીખાર, જીરૂં, શાહજીરૂં, વરીઆળી, 
કૅચુરો, ધાણા, એરડાનું મૂળ, પીપળીમૂળ; ખહુ- 
ફળી, કઠ, અજમા, વજ અને પૅંચલવણુ એ સમ- 
ભાગે અને સતતપણે (સાતવણ્‌) ચાર ભાગ, ઇ- 
દ્રવારણાં બે ભાગ, નેપાળેો ખે ભાગ અને નસે।- 
તર ત્રણ ભાગ લઈ એ સર્વતું ચૂર્ણ કરી દાડમની 


(૭) 


છાલને રસ, આંખલીનો રસ, બોરડીનો કવાથ, 
છાસ, મઘ્ય, મઘને। મંડ અને દહીનાં ધોળવા સાથે 
ખાવાથી ક્રેમપ્રમાણે હરસ, ગુદર્‌ળ, ગુલ્મ, ઉદર 
રાગ, આફરો, વાતત્ાધિ અને મળખંધ એ સાત 
વ્યાધિ મટી ન્તયછે. ઉના પાણીની સાથે ખાવાથી 
વિષવિકાર, પાંડુરોગ, મંદાશિ, અજી્ણુ, તાવ, ઉ- 
પરસ, શ્વાસ, ભગંદર, સંગ્રહણી, ત્દદયના રોગ, 
કોઢે તથા ડંડનતા રોગ મટેછે. ર 
નારાસેણ ચૃણ# 
વ્યાયાણાન્નં «રામે? જિ્તિપનસિતા દિંસિસ- 
ત્તાસતાસે તથ્યઃપ્રશ્યો વિજારીત્રિવટુતિજવરીમ્ચશ્તુ- 
ક (3 જ 
જાંધ્વિમુર્યાઃ ॥ શ્ેતાર્ષ મધ્વતોર્ષ વૃતમિસિ મિ- 
સતિ નારતિણોડતિવસ્યો છષ્યઃ સ્થાત્ઝુછમેણેટ્‌ર- 
પરિતિવછીપીનતાંધ્વરમજાતઃ ॥ ૮ 
સુંઠ, પીપળ, મરી એ ડર તોલાં, ચિત્રકમૂળ 
૪૦ તોલા, વારાહીકંદ (ડુકરડંદ) ૮૦ તોલા, ભી- 
લામાં ૧૨૦ તોલા, સાકર ૨૮૦ તોલા, વિદારીડંદ 
૬૪ તોલા, ગોખર્‌ ૬૪ તોલા, કાળા તલ ૬૪ તોલા, 


(૮૦) 


શતાવરી ૬૪ તોલા, ગળે ૧૦૦ તોલા, મધ ૧૪૦ 
તોલા, અને ધી ૭૦ તોલા એ સરવ એકઠાં કરી 
કરેલું નારાસિહ ચૃણ, ખળ તથા પુછ વધારેછે. 
કોઢ, પ્રમેહ, ઉદર રોગ નાની અવસ્થા છતાં ધોળા 
વાળ, શરીરની ચામડીની ઢીલી પડી થએલી 
કરચલી, પીનસ, મંદટછિ અને ઉધરસ મટાડેછે. 
ભાહ્ગ્યાદિ ચૃણે* 

કત્રક્ષારુજત્યતાર્વર્સંમસ્તત્રતેચાપતો મસ્તૂળાં- 
જુભુસગ્યયીતમખિજં ચુત્ત્યા તેષાં શરતય્‌ ॥ ૨૬ ॥ 

ભારંગીનાં મૂળ, તુંબડી, દેવદાર, અજસોદ, 
વરીયાળી, સુવા, દંતી મૂળ (નેપાળાનાં મૂળ) 
જીરૂં, શાહજરૂ, નસોતર; બોર, ઇદ્ર્વારણા, મોટી 
એળચી, વાવડીંગ, નગડનાં પાન, ગજપીપર, 
અને હિગ્વાદિ ચૂ્ણી (અગીઆરમા શ્લોકમાં 
કહેવાનું છે તે) એ ઓઔષધે બીન્નેરાના રસથી 
મર્દ્ત કરી ગોમૂત્ર, જવખાર-સાજીખારતું પા- 


(૯) 


ગી, કળથીનો કવાથ, દાડમનો રસ, બોરડીનેા 
ડવાથ, છાસ, રાખ, ઉટડીનું દુધ, દહીનું ધોળવું, 
મથ, ઉતું પાણી, અને ધી એઓ માંથી એક 
અનુપાનની સાથે ખાય તો! નારસિહ ચૂરણ પ્રમા- 
ણેજ ગુણુ થાયછે. તેમજ તે ચૂણ્‌તું ધી પકાવે 
તોપણ્‌ તેવોજ ફાયદો મળેછે. 

દ્‌ 

ભાસ્કર ચૂણૅ* 
તાજીતત્રમિષાન્યેમવરવિરજળાસપળગીર્સ્- 
જાં તામટ્ર વિશ્વગીસપળમથ સુત્ર ત્વજૃત્રટી- 


જારિમં તેઃ । વિરસ્ગઇસિવેકઞતુસ્તગમેમીન્ન- 
સેસેડથતાગ્જેમુસ્મામાસોસજાસત્રણાળગટસદત્તમ- 
ર્જેષ્મવાતે । ? ૦ ।| 


તાલીસપત્ર; પીપળીમૂળ; ધાણા, નાગકેસર, 
સીંધાલુણૂ, ખિડલવણ, પીપળ, શાહજરે, તમાલ- 
પત્ર; અમ્લવેતસ એ દશ ઓપધ્રો ખબે તેલ 
મીડું ૮ તોલા, સું, જીરૂં, મરી 9 તોલે, ક 
પૃતેોલા, તજ ૦] તોલે, એળચી ૦] તોલે, 


(૧૦) 


દાડમ ૪ તોલા એ સવૅતું ચૂર્ણ કરી ચોખા સાથે 
અથવા અમ્લ પદાર્થ (છાસ, કાંજી, ધોળવું વગેરે) 
સાથે લેવાથી ગુલ્મ, આમાજીર્ણ, હરસ, શૂળ, ઉ- 
ધરસ, સંમ્રહણી, ઉદર રોગ, ત્દદય રોગ, ત્વચા 
રોગ, કફ અને વાયુ મટેછે. 
દ 
આભાદિ ચૂણુ* 


(3 ક 

મામા ₹ત્તા દ્વારે છ્પષા જટટવશ્વમપા 
હીપ્યચ્છિજ્તોષષિમિસિચવાન્યોડથ નૃળઃ ત પેચ: || 
મન્ાસ્તાગર્રણનુવ્ટીમગ્ઝસંપ્યસ્મિવાતિ કપ્નર્ાં 
તજિથ ન્ોપ્ળોર્જરલભુરામસ્તુતત્રનગ્યચપેઃ ॥? ?॥ 

બઆખચી, રાસ્તા; બે પ્રકારની શતાવરી, હોસ, 
વધારે, આસોદ, અજમોદ, ગળે, સુંઠ, વરીઆળી, 
અજમા એ સમભાગે લઈ ચૂણે કરી ઉતું પાણી, 
માસરસ, મઘ, દહીવું ધોળવું, છાસ, ધી, યૂષ 
(ચોખાના ઓસામણ અથવા કનેરી) સાથે લે- 
વાથી ડૉક્નો વાચ, શરાગત વાયુ, ઉદર, ડાહી 
ઝલાઈ હોય તે, કટિ, મજ્જા, અસ્થિ અને સાંધા 


(૨૨) 


એ ચાર જગાને પવન, ગૃપ્મસી વાયુ અને સા- 
થળના વાયુને મડાડે છે 
હિગ્વાદિ ચૂરણ, 
દિગ્વશ્જત્રિષટત્રષટ્જટુલટી. છક્ાગ્ઝ્રીવ્યાછ- 
વ્મ વાહાગાગ્યગમમમૂજર્પુષા ટિક્સાસ્તાસમયા ॥ 
રિજાષ્માનવિનંષવષ્નેજલનરવાતાગ્રિતારારુનિજી- 
છાસોડસ્તિજશુજમુલ્મનજટદ્રોધારમાંરુપ્રળત્‌ । ? ૨ 


સેકેલી હીંગ, અમ્લવેતસ, સૈધવ, સંચળ, બિ- 
ડલવણુ, વજ, ષટ્કેટ્ીુ (સુંઠ, પીપર, મરી, ચવક, 
ચિત્રો અને પીપળીમૂળ ) કચુરો, આંબલી જુ- 
નીના ગર, અજમોદ, ધાણા, કાળીપાડ, જીરૂં, અ- 
જમા, એરડાતું મૂળ, હોંસ, સાજખાર; જવ'ખાર્‌, 
દાડમની છાલ, અને હરડે એ ઔષધેનું ચૂર્ણ, હે- 
ડજી, આફરો, મલખંધ, બદ, કાસ, સાસ, મંદા- 
સિ, અરૂચિ, ખરલ, હરસ, સવે પ્રકારનાં શળ, 
ગુહમ, કંડ રોગ, મૂંઝ અને પાંડુરોગ મટાડે છે 

ખાંડવ ચૂણું, 


તુલ્ય તાણીતતરવ્યોપળસવળનન દ્ઃજળાત્ર- 


(૨૨) 


હ દ 
સ્યગાગી છક્ાન્સાગ્નિત્વનં ત્રિષનવર્રવસેછાઞમો- 
ભ 
જ*જછવિશ્વજૂ || સાપશ્વેતોંડધ્રિતાસેડતિસૃતિર્મમે- 
વમો સાંરવો ફુચ્યગીળે નુસ્માષ્માલ્યાનનાય્યોર્‌ર- 
મ૦મ્હ્ટન્યૃદ્રશ્રાતવાતે ॥ ?૨ 1 
૧ તોલું તાલીસપત્ર, ૧ ચવક; ૧ મરી, ૧ સેધવ, 
૧ તાગકેસર,૧ પીપર, ૨ પીપળીમૂળ,૨ જીરૂં, ૨ આં- 
ખલીનો ગર, ૨ ચિત્રકની છાલ, ર તજ, ૩ મોથ, ૩ 
બાર, ૩ ધાણા, ૩ એળચી, ૩ અજમોદ, ૩ અમ્લ- 
વેતસ, ૩ સુંડ, અને સાકર ૬૧૯ તોલા અને દાડ- 
મની છાલ હા। તોલા લઈ તેનું કરેલું ચૂણ, અતિસાર; 
કુશિ, ઉલટી, અરૂચિ; ગુહમ, આફરે, મંદાસ્નિ, મુ- 
'ખખરોગ, ઉદર, ગળાના રોગ,હરસ, ત્દેદયના રોગ, 
મૃત્તિકાજન્ય રોગ, શ્વાસ અને કાસ મટાડે છે. 
શાર્ર્લ ચૃણે* 


[જમતા વિરશુક્યનાગિવિષચા વાય્યાદ્જં 
૭ હ અમ જ ( ક 
ત્રિણદ્યાંશોત્તરમસિમુસ્તગટર શાહજમુગ્ળાંયના]| 


(૧૩) 


રીપ્યસ્તુતરપોપ્વરંત્રિજવળ ક્ષારોમયાઞંતુિદ્ચૉષ 
([ફ્મયુતસ્તિણત્રિર્ર્રાડસોસત્રરેડજિયવાત્‌ ॥? ૪॥। 


હીંગ ૬ તોલે, વજ ર્‌ તોલા, ખિડલવણુ 
૩ તોલા, સુંઠ ૪ તોલા, જીરૂં પ તોલા, હરડાં 
દ તોલા, એરડાનાં મૂળ ૭ તોલા, ડુઠે ૮ તોલા, 
નસેોતર ૯ તોલા, દવાતીસુલ ૨૦ તોલા લઈ કરેલું 
શાદૂલ ચૂણ ઉના પાણીની સાથે ખાવાથી શૂળ, 
ગુલ્મ અને ઉદર રોગ મટે છે 

અજમા, તુંબડી, એરડાનું મૂળ, સૈંધવ, સંચળ, 
બિડલવણ, જવખાર, હરડે, વાવડીંગ, સુંઠ, પી- 
પળ, મરી અને હીંગ એ સવે સમભાગે લઈ એ 
સર્વથી ત્રણુગણં નસેતર નાખી જવના ડેવાથ 
સાથે ખાવાથી ઉદર; હરસ, શૂળ, અને આફ્રે 
મટેછે. 


અગ્નિમુખ ચૂર્ણ. 


ક્ઞાસે ગીરે સુસ્તતતતુગીતપટૃટ્રિમાદ્દા મારી- 
ટાવીન્રિયવસ્પુષાતારવાત્ર્ય: પટૂસિ ॥ છુંમાજ્સોડત્રા- 


(૨૪) 


તણઇચિ વિવ પોષ્જરાગ્ોમ્છિરિપ્યો જતોપચ્ચાર્મ્ન- 
ધર્તાટિજવેછઠરી દિમ્વેછં ॥ ?૧ 
સિત્રોમુવ્જ કુરતિસવટોમલ્મ તતો સજનવા: 


સીસ્છે મો મ૪ રતે સમે્ુનસુજાકેનતંમઃ । સિસ્ત્િઃ 
ઊતોડમિય ૩રરગોળમુલ્મત્રરળ્યાનાણેન્મારશ- 
તનજ્લનાર:જૂરે જજો: 1] ? 
સાજીખાર, જવખાર. જીરૂં, શાહજરં, દેવદાર, 
તગર, ચતુળનેત, ષટ્કટ્ટ, ગજપીપર, ભારંગી, દા- 
રૂહળદર, ઇંદ્રજવ, હોંસ, દાડમની છાલ, આંબળાં, 
પચલવણ,) તડ; મોથ, વજ, ભીલામાં, ખહુફળી, 
એરડાનાં મૂળ, અમ્લવેતસ, આંખલીને ગર, 
અજમા, અજમોદ,_ બે પ્રકારની કરંજ, હરડે, ગર- 
માળાનો ગભે, કચુરો, કાળીપાડ, ભેસવેલ, હીંગ, 
વાવડીંગ, સરગવાનો ખાર, મુષ્કકખાર, એખરે; 
તલને! ખાર, પનસનેો ખાર, લેોહઝીટ ( મંડ્ર » 
નો એક ભાગ લઈ બીન્નેરાના રસમાં મદંન કરી 
(ત્રણ વખત રસ તાખી ત્રણ વખત સુકવકુ) કાં- 


(૨3૫) 


જની ૩ ભાવના દઈ આદુના રસની પણ્‌ ૩ ભાવતા 
દેવી. આપ્રમાણે તૈયાર કરેલું ચૂર્ણ, ઉદર, અજણે. 
ગુલ્મ, સંગ્રહમાં, આતાહ, ઉન્માદ; સવાસ, કોસ, હ- 
રસ, કોઢ અને વૃદ્ડિ (વધરાવળ) મટાડેછે. 
સિતાપલાદિ ચૂણુ, 

તાઞ્યક્ષોટ્ર તમેસાજળતમસિતત ટ્િં'૧રં *1- 
ત્રતાવિ રવાતાણ્વાગ્નિ ગ્વરાલક્ષચવનવજે પર્વ- 
ત્તિટ્ટા્વસર્તો ।। 

તજ ૧ ભાગ; એળચી ૨ ભાગ, પીપર ૪ ભાગ, 
વંશલેચન ૮ ભાગ અને સાકર ૧૬ ભાગ નાખી 
કરેલું ચૂણે ધી અને મધની સાથે ખાવાથી; જ્વર, 
“ખાંસી, મંદાસ્િ, દાહ, ર્ક્તક્ષય, શ્તાસ, કફ, પાશ્ચે- 
પીડા, જીભના રોગ; અને સ્વરભેદ મટેછે. 

પરંદ્રત્તવજછાવ્સેપષરતઞવિષા શ્રીમટાજટિ- 
પીત સક્ષૌદ્ર તરુસોરેત્રહ્ળિનરરગાસોલવાણપ- 
ઘાદ ॥ ?૭ ।| 

કાળીપાડ, કડાછાલ, ઇદ્રજવ, મોથ, સુંઠે, ર" 
સાંજત, અતિવિષ, બીલીના ગભે, ધાવણીનતાં કલ, 


(૨૧૬૨) 


કડું એ સમભાગે લઈ તેનું ચૂણ મધ સએેળવી ચા'ખા- 
ના પાણી સાથે ખાવાથી સેસહણી, હરસ, ગુદનતી 
પીડા, રક્તાતિસાર્‌ અને પ્રવાહિકાને મટાડે છે. 


॥ ફસિ સૂ્ળાપિયરઃ ॥ 


ગુટિકાધિકા2. 
ક્ષણ સેોદૃકમ 
જ₹'ળા શસ્છિઃ જુરવમ્‌ષજા જક પજત્ત- 
તવત્ેજાવષિત્તમયુના મોહક: સગજન્ય: | સિથા- 
જાસઝ્યરમર્વમીરવાસમસ્છીક્ષતાનછીવાસ્રાલ્યાનિ- 
છતુરરુિઝીસાશ્ર સિસોષે 1? 


પીપળ 2 તોલા, સાકર ૪ તોલા; કુ તોલા, 
"ખારક ૪ તોલા; મહડાનાં કુલ મા તોલો, તજ 
ગા તોલે, તમાલપત્ર ગા તોલે, અને એળચી 
૦॥ તોલે! એ સવેતું ચૃણી કરી મધ મેળવી મોદક 
કરી અસગ્નિબળ આપવાથી સ્વરને સુધારે, પુષ્ટ 
કરે, હેડકી, કાસ, જ્વર; મદ) ઉલટી, શ્વાસ, સૃછો, 


(૧૭) 


ઉરઃક્ષત, બલગમમાં લોહી પડે તે, રક્તપિત્ત, 
આમ્લવાત, તૃષ્ણા, અરૂચિ; ખરલ, પડખાંનાં 
સૂળ, અને શોપ એ રોગોને મટાડે. 
માણિભદ્ર સે।85, 
જ ર જૂ નડ 
કી અ ડે 
માળિમદ્રઃ રિવત્રાશૅઃુરુમુલ્મોરરમેજતનત્રઘથ- 
રુજશ્વાતમેરેં 1 
આંખલ ૧ ભાગ, વાવડીંગ ૧ ભાગ, હરડે 
જ ભાગ, ધોળી નસેતર ૩ ભાગ અને ગોળ ૬ ભાગ 
એ ઓષધેને ગોળમાં પાક કરી મોક બનાવી 
ત્રણ ત્રણ ભમાસાપ્રમાણે મે।!દદક ખાવાથી કોઢ; 
ગુલ્મ; ઉદર, ફુશિ; કાસ, ગાંઠ; ત્રણુ, શ્વાસ અને 
પ્રમેહ મટેછે. 
[હગ્વાદિ ઝુટિકા. 
દિમદિક્ાસ્સેપ્યાસ્િજપવટુ૧ જ્ટ્ષટ્મ્સે માતુટ- 
જોતાની ગ્રદૂળિત્તરરજજે રીપ: પા- 
ત્નોડરમ । ૨ । 


( ૧૮) 


હોંગ, સાજીખાર, જવખાર, દિ પંચ- 
લવણુ, અને ષ.કટડ્ુ એ સમભાગે લર્ઈ બીન્નેરાના 
રસમાં બે માસાપ્રમાણે ગોળી વાળી દેવાથી સં- 
ગ્રહણી તથા કફને મટાડે છે, અન્નિ પ્રદીસ કરેછે 
અનં અત્ત પચાવેછે. 


દવાર્વ્યાદિ ઝુટિકા? 
રાટ્ાર્શગળમવાપઃ ક્ષિપિસ્વકદ્રે | પાંરું: સો- 
ઝા લાકડા 
ળિમજરુમ્વાન્ત તત્ર પિવેત્તં ॥ ૬ 1 


દહારૂહળદર, મોથ, ષશકડ, દૈવદાર, ત્રિફળા, 
હરડે, બેહેડાં, આંબળા, વાવડીંગ, સેો।નામુખી 
એ સમભાગે લક તેથી ખમણે। મંડૂર લઈ ખાર 
વખત ગોમૃૂત્રમાં ( અસ્નિથી પાથી તાખ્યા કરવેા 
તે ઘાટો થાય ત્યારે ઉપર લખેલા ઓષધેતું ચૂર્ણ 
તાખી ગોળી કરવી તે પાંડુ, સોન્ન, ઉદર, ગુમિ;, 
કમળે, અરૃચિ, મંદાસ્િ, ઉર્સ્તંભ, હરસ, સંગ્ર- 


(૧૯) 


હણીને મટાડે છે. ગળાના રોગવાળાએ આ ગોળી 
છાસમાં ખાવી, ૩ 
સૂરણ વટિકા, 
ત્તસરક્મેઇં તમ દિ: ₹મિછ્વળવત ગંચિતા- 
છીત્તમછીવિરવતાલ્યત્રિતદિઃ બુરળમરિજતા છિુ- 
છોર્સોડઞમિદન્નોઃ ।। 


તજ ૧ ભાગ, મરી ૧ ભાગ, એળચી ૬૧ ભાગ, 
વાવડીંગ રભાગ,'પીપર ૨ ભાગ, ત્રિફળા ૨ ભાગ, 
પીપળીમૂળ ૨ ભાગ; તાલીસપત્ર ૨ ભાગ; ભી- 
લામા ૨ ભાગ; સુંઠ ૨ ભાગ, મુસલી ૪ ભાગ, 
ચિત્રક ૪ ભાગ, સૂરણુ ૮ ભાગ; ગંડુપદી ૮ ભાગ 
અને ગોળ ૧૬ ભાગ. એપ્રમાણે ઓષધેોની ગે।- 
ળમાં ગોળી કરી સેવન કરવાથી અર્શે (હરસ) 
મટે છે તથા અચિ પ્રદીપ થાયછે. 
કાકાયન ગુટ્કિ# 
તટત્યાજાયનોડપ્યેજપજતયવજ ળા ગ્રંચિગવ્યા- 
મિવિર્વે જેવપ્રસ્યાછપસેજયવગઞમર્તિર્શે્ચરુ:ય- 


યાર ।। ૪ । 


(૨૦) 


પીપળ ૪ તોલા; પીપળીમૂળ ૮ તોલા, ચવક 
૧૨ તોલા, ચિત્રક ૧૬ તોલા; સુંઠ ૨૭ તોલા, જ- 
વખાર ૨૮ તોલા; મરી ૪ તોલા, સૂરણ ૬૪ તોલા, 
ભીલામાં ૩૨ તોલા, હરડે ૨૦ તોલા અને જીરૂ 
૪ તોલા એઔતનું ચૂણે કરી તેથી બમણે। ગોળ 
નાખી ગોળીઓ કરી તેતું સેવત કર્યું હોય તે 
ઉપર પ્રમાણે ગુણ કરેછે. 

ત્રિજાતાદિ સાદડ, 


ળદ્યેજત્િત્રિગાતેમગજમમ વળા ઝંચિતાજી- 


પેત્ત તલ: | ૧ 1 


તજ ૧ ભાગ, તમાલપત્ર ૧ ભાગ, એળચી 
૧ ભાગ, નાગકેસર ૧૬ ભાગ; વાળે। ૧ ભાગ, 
પીષળ ૮ ભાગ; પીપળીમૂળ ૮ ભાગ, તાલી- 
સપત્ર ૪ ભાગ; ચવક ૪ ભાગ, મરી ૪ ભાગ, 


(2૨) 


મલાવરોધ્ હેય તો સુંઠ તથા હરડે ૪ તોલા મે- 
ળવી, એ સવેથી ખમણેો ગોળ નાખી મઘરસ,; 
દુધની પ છાની તર કે ચો'ખાના લોટની કહદીથી 
સેવન ક રે તો પાંડુ, અર્શ; કાસ, ઝુલ્મ, સંગ્રહણી, 
મદ, સ્વાસ, સોન્ન, શરદી, ત્દેદય, અને પડખાંતાં 
શૂળ; મ્હોમાંથી પડતી લાળ, જ્વર અને ઉલ/ી 
મટે. આ રેગે પિત્તપ્રધાન હોય તો અથવ! 1૫- 
ત્તકોપ હેય તો ગોળને બદલે સાકર નાખવી, 
દીપ્યાદિ મોદક 
ની તી 
રીપ્યત્રમિજ્ળાપળામસમેશી સિત્વાગ્નિવેછં તમ 
વેછચી ટ્શનામર વિગયાંશા: પંત્તતુસ્યો 45: || 
વિરવાત્તીમરળપતીનુર્વટીળ્છારતિગંપામિણઃ શો- 
જામાનિજયાંરુતુનિયુઝુજે જેવ્માનિસેમુવ્ળશ: 11 
અજસમોદ, પીપળીમૂળ, પીપળ, મરી, દેવદાર, 
વરીઆળી, સૈધવ; ચિત્રક, વાવડીંગ, એ સર્વ 
એક એક ભાગ, વરધારે। ૨૧૦ ભાગ, સું& ૨૧૦ ભાગ; 
હરડે ૧૦ ભાગ અને સવની ખરોખર ગોળ મેળવી 
ગોળી કરવી, તે ઉના પાણી સાથે લેવાથી, હાથતું 


(ર૨૨) 


ઝલાવું, વિષદોષ, ગ્ૃધ્રસી (પગને! વાયુ) ગુદા, 
કમર, વાંસાનો વાયુ, જંધની પીડા, સો।ન્ન, આ- 
મવાત, પાંડુ રોગ તૂની તથા પ્રતૂની (ગુદામાં કા- 
તરણી જેવી પીડા) અને કકને મટાડે. 


તાલીસાદિ સોાદક# 
ત્રિગાતાત્ર્યક્ષં મૌરલ્તુળાંધ્િઃ લરરસિજરતો પી- 
તભરવાતજાવે ।। 


તાલીસપત્ર, સુંઠ, પીપર, મરી; આંબલીની 
છાલ, જીરૂં, ચવક, અમ્લવેતસ, ચિત્રક એ ઓષધષેો 
જ તોલા અને ત્રિજાત (તજ, તમાલપત્ર અને 
એળચી) ૩ તોલા, સે। તોલા ગોળમાં મેળવી 
માદક કરી અતુપાન તથા માત્રાપ્રમાણે સેવન 
કરવાથી સ્વર સારો થાય તથા શરદી, કાસ અને 
સાસ મટે. 


રાંબૂકાદિ વટિ? 
ફંગુજાયઃસિતાયોમજરતગપશેસ્રિટ્તિતેવજેજેઃ 


(૨૩) 


તક્ષેદ્રઃ પસિશૂજશ્વચયુઞરરસજૂપીનતાડશોરમ- 
૧સે || ૭ 1 

શંખની ભસ્મ તોલા ૧૨, લોહ તોલા ૮, સાકર 
તોલા ૨૮, મંડ્ર તોલા ૪, અને રસાંજન તોલા ૪ 
લઈ મધમાં ગોળી કરી ખાવાથી પરિણામ રાળ, 
સે।જા, ઉદર રોગ, શરદી, અરી; પાણ્વી અને પાડુ 
રાગ મટેછે. 

સેશેોરક ઝુગ્ગુલ* 


દ્રોળે પરસ્મો ગુર્રુના વિષસપુર્વરામ્યાં સ વા- 
8 પૂત મ્‌યો જ્રસેડસ્મિસ્સિષ મસ્ત્રિજળાવેછ- 
સુંહ્સુસમાશ્ર। રુત્ત્ચંરઃ ચુંમરોઃ પિસુચુગમણૃ- 
તાષ્ર અ જેસોરકેડય સોષારુસ્મજુછોર્રણરવ- 
તનાલ્યાન્નિપાંસપ્રનેદે ।। ૮ 
ગળો ૬૪ તોલા, ગુગળ ૩૨ તોલા, ત્રિફળા 
૩૨ તોલા લઈ તે સવને ૨૦૨૪ તોલા પાણીમાં 
પકાવતા અધ પાણી રહે એટલે ગાળી ફરીથી પ- 
કાવવું, તે ધાટું થાય ત્યારે ઉતારી ઠંડું પાડી તેમાં 


(૨૪) 


મરી, પીપળ, વાવડીંગ, સુંઠ અને ત્રિફળા એ 
ખખે તોલા લઈ તેનું ચૃૂણ કરી નાખવું. તથા ન- 
સેઉતર અને દેતીમૂળ મ તોલે। અને ગળે। ૪ તોલા 
નાખી તેની ૩ માસાપ્રમાણે કેશોરક ગુગ્ગલ ના- 
મની ગોળીઓ થાયછે. તે સોજ્ન, તણુ, ઝુલ્મ, 
કોઢ, ઉદર, વાતરક્ત, કાસ, મંદાશિ, પાંડુ અને 
પ્રસેહને મટાડેછે. 
ચોાગરાજ ગુગ્ઝુલ? 

તેછ્ાછારમ્વિમાટ્રાઈજિઞસળાવિષા પત્રને રાઞ- 
મોજા શવોત્રાજોતિમાકદ્રગજટ્જ્ટ્જામ્નો વરદિ: 
પરસ્ત્રિઃ ॥ તક્ષોદ્વો ગોમરાગો ત્રછળિત્રજનસવી- 
ઝાર ્રિદ્સત્રુત્રુજોસ્વ્રળાશોરસ્િણુરજતનાપસ્ણુ- 
તિશ્વાતશોષે ॥ ૨ 

વાવડીંગ, ધાણા, ગજધીપર, હીંગ, કાળીપાડ, 
જીરૂં, અતિવિષ, પંચકોલ ( પીપર, પીપળીમૂળ, 
ચવક, ચિત્રક અને સુંડે.) અજમોદ, મરવો; 
વજ, કપીલે।, ભારંગી, ઇદ્રજવ, સરસવ અને કડુ 
એ સવથી બમણા ત્રિફળા અને ત્રણ ગણે। ગુગળ 


(2૨૫) 


લઈ તેમાં મધ મેળવી ગોળીઓ કરી સેવન કર- 
વાથી સંગ્રહણી, વાચ, જરા, વીયેના રે રોગ, પાંડુ- 
રોગ, મંદાસિ, ત્ટદદયરોગ, ત્વચાના રોગ; શળ; 
પ્રસેહ, ત્રણ, હરસ; અરૂચિ; વાતરક્ત, કાસ, અ- 
પસ્માર્‌, (વાઈ) શ્વાસ અને શરીર સુકાવાની 
પીડા મટાડે છે. (આ યોગર્‌ાજ, રાસ્તાના 5- 
થસાં દેવાથી તમામ જતના વાયુ મટે છે. ) 
આભાદિવટક, 
તુલ્યામારિતકી ત્રિષગ્જરગોખાસ્યઃ પતે યઃ 
જજે વાતે મલ્તુણુરારોવ્ળવજગોર્ગેવાનુપાનો ઞ- 
ચેત ॥ લાગ્ય મૃપ્રસિમંમવિદનુરટત્વમ્યોનિતે- 
માંશ્રસં મસ્તાન્નાયુપટાસ્થિતંષિજટિટોઃઇછે છનો 
ઝાનુનિ ॥ ₹૦ ॥ 
ચૂર્ણાધિકારના ૧૦મા ફલોકમાં કહેલા આભાદિ 
ચૂર્ણૅના તમામ ઓષધેો, ડચુરો; ગોખરૂ અને તેનું 
ચૂર્ણ સમભાગ, તે બરોબર ગુગળ અને ગુગળથી 
અધે ધી મેળવી ગોળીઓ કરવી તે, દહીંનું ધોળગું, 
મઘ, માંસરસ, ઉતું પાણી, દુધ અને ચોખાની 


(2૬) 


કૅઢહી એમાના હરેક અનુપાતમાં લેવાથી કફ, વાચન, 
પાંગળાપણું, ગૃધરસી વાયુ, અસ્થિભંગ, શસ્રાદિ 
વેધ, વાતરક્ત, ત્ઠદય રોગ; સ્તાયુનો રોગ, પઃ, 
અસ્થિ, સાંધા, કેડ, પીઠે, દાઢી અને ગોઠૅણના 
વાયુને મટાડે. 

ખાદિરી ગુય્કિ, 


શૂર્ષવાં સહ્રિસુજેસ્મિતુતાં પત્તા વસેત્રાક્ષજ 
પતે જાથવનેક્તિપામરુમરાપતમયઈીઞલુઃ ॥ પૂં- 
જેચઞટાબ્સ્યાતમિરિકૃદ્રોધોનિજ્ઞે મંગને ॥ (£ ॥ 
જે ક મ ર ભ 


જુન જવંમભુમન: પત્રીજજેજારિમે ।। દન્યાદ્ઝ- 
મિરેવ વિષસેત્જાશ્યોષષવ્યત્યચાત્‌ ॥ ? ૨ 1 


૨,૦૪૮ તોલા પાણીમાં ધોળા 'ખેરની છાલ 
તોલા ૮૦૦ તથા કાળા ખેરની છાલ તોલા ૪૦૦ 


(૨9) 


નાખી ઉકાળતાં તોલાં ૫૬૨ પાણી રહે એટલે 
ઉતારી ગાળી લઈ પાછું અસ્ચિપર ચડાવી ધાટું 
થાય ત્યાસુધી રાખવું. પછી તેની એદર અગર, 
ધાવણીના ફૂલ, પતંગ, જેઠીમધ; પીપળાની લાખ; 
કમળ, વાળે, સુખડ, કાળોવાળે।, કાયકળ; ચ- 
તુન્નેત; ત્રિફળા, પહ્મક, રીસામણીનાં મૂળ, એલ- 
વાલુક, જટામાંસી, મોથ, ધમાસે।, ગેર; લોદર, 
પડાણીલેદર, હળદર, દાર્હળદર, સુરમો રસાં- 
જન, મજીઠ, બોલસરીનાં છલ, ઘરલા, ખેરસાર; 
વડતા અંકુર, કાળા ખેરતી છાલ એ સમભાગ 
લઈનાખવાં. અને કપુર ૨૬ તોલા, લવીંગ ૪ તોલા, 
જાયફળ ૪ તોલા, જાવંત્રી ૪ તોલા, ડંકોલ ૪ તોલા 
નાખી ગોળી કરવી. તે સોઢાના ૭૫ રોગને મ- 
ટાડે છે. 

ઉપર લખેલ ઔષધતું તેલ કરવું હોયતો ધોળા 
ખેરની છાલ તોલાં ૪૦૦ અને કાળા ખેરની છાલ 
તોલા ૮૦૦ નાખી ડવાથ કરી ઉપરપ્રમાણે ઓ- 
ષધોધ નાખવાં, ચૂર્ણુથી છગણું તેલ નાખી પકાવી 
ઠંડું થયા પછી ફપુર લવીંગ પાછલ કહેલાં ઓષધેો 


(૨૮) 
નાખવાં. આવી રીતે તૈયાર કરેલું તેલ “ઇરિમ/” 
કેહેવાયછે. 
કોલાદિ ઝુટિ. 


વેજવ્યોપેસ્જાગાત્રિભુરામિવતમામરદયં ટિ- 
સંર સિ્પિદ્ાર્શેજાઇનતુરસિતમીચક્મજાતગ્વ- 
રકે | 


ખોર ૩ ભાગ, તિક્ડુ ૨ ભાગ, “પુર મા ભાગ; 
કમાદ ૧૨ ભાગ, ત્રિસુગેધ (તજ. તમાલપત્ર અને 
એળચી.) ૧ ભાગ, વંશલોાચન ૮ ભાગ; આંખલીની 
છાલ ૪ ભાગ એપ્રમાણે ઓષધા લઈ એ સવેથી 
ખમણી સાકર નાખી ગોળીઓ કરી સેવન કર- 
વાથી ઉલટી), ક્ષયરોગ, કાસ, જવર્‌ અને રેક્ત- 
પિત્ત મટેછે. 

દંત્યાદિવટક# 
ક. ક હ હ 

જેનડશેઃપાંરુકરત્રરળિર્રરશારાંતર ઘ્ંતિ 
3થયા વિશા વંતિજુંમામ્િગટજળપણાક્ષાત્રમા- 
ન્યક્ષષિર્યઃ ।। ?૨ 


(૨૪) 


નેપાળા ૪ તોલા, નસેોતર ૧ તોલે।, ચિત્રક 
૪ તોલા, ગોળ ૩૨ તોલા; પીપળ ૧ તોનો તેમાં 
2૦ હરડે તાખી દશ ગોળીઓ કરવી તે દશ દશ 
દિવસને અંતરે ખાવાથી કોઢ (શરીરમાં ધોળાં 
ચકર થઈ રહેછે તે) હરસ, પાંડુ, ખરજ અને 
સંત્રહણી એ રોગે! મટેછે. 


સકયુવટડ.* 


તુલ્યા પથ્યાબ્સ્વેછઠત્રિજગુમત્રવિજનત્રંચિષાક્નો- 
ચૈ ડિક 'સમમસુવટવ૧: સ્તમનો- 
નોઈડા 
ઇળ્વામવત ।॥ (૪ । 

હરડે, મોથ, વાવડીંગ, તજ, તમાલપત્ર, એ- 
ળચી, સુંઠ, પીપળ; મરી, ચવક, પીપળીમૂળ;, આં- 
ખળા ૧ ભાગ, નસેો।તર્‌ ૮ ભાગ, સાકર ૬ ભાગ; 
દંતીમૂળ ૩ ભાગ એપ્રમાણે ભાગથી ઓષધે। લઈ 
ગોળીએ ફસ તેનું સેવન કરવાથી રેચ લાગેછે તે 


(૩૦) 


ઉતું પાણી પીવાથી ખંધ પડેછે. આ ગોળીઓથી, 
પાંડુરોગ, અર્શ, સો।જ, ચુલ્મ, જ્વર, ઉદરરોગ, 
જરા, મંદાશિ, પ્રમેહ, ક્ષયરોગ, નેત્રરોગ, ત્વચા- 
રોગ, દાહ, ભ્રમ, પથરી, ત્રણ, કાસ, મહાશ્ૂળ, 
સંગ્રહણી અને આમવાત મટેછે. 
ઓએજસ્કરી ઝુટ્કિ., 
સીરાગ્યેકુવિવારિતિસ્િરિરતા' વીદશેવાત્રાત- 
[3 પ્રસ્ચે સિષ્યતિ પિઇમિલુતરિશે: સનરવિશ- 
ત્યુતપૂ્‌ ॥ ન્ગસ્વેઝ્ગીવનનારમાપતતુમાયણસાલમ- 
ઝ્તોપળા રુ"ળં પંત્રતતુશ્રતુકટિતતિરળેજગિશવ્નો- 
ન્રિજ | (૧ 
તછેછે સિરિરે મપૂટિજિટ્વં ગુછિ ચ ગીરોપળા- 
પિત્તાસુવૂક્તયક્મવીઞત્તજર્તી તા સરોઞય્રી | 
દુધ ૪ શેર, ધી ૨ શેર, ગોળ ૮ શેર, વિદારી- 
ડંદ ગા શેર, અને તેતરના માંસનો રસ ૨ શેર 
એકત્ર કરી ઉતું કરવું. તે શીજી ગયા જેવું થાય 
એટલે ૨૦ ખારેક લઇ શેરડીના રસમાં તા'ખવી 


(૩૨૬) 


અને તેની અંદર જીવનીયગણુનાં ઔષધે તોલા 
૨૦, ચારોલી તોલા ૧૬, મહુડાનાં જુલ તોલા ૧૬, 
વંશલેોચન તોલા ૮, જેઠીમધ તોલે! ૨, બેહેડાના 
બીજની અંદરની મનક તોલા ૪, સાકર તોલા 
૧૨૦, અને પીપળ તોલા ૪ નાખવી. મધ તોલા 
૩2૨, જીરૂં તથા મરી તોલા ૪ઠંડું થયા પછી 
તા'"ખી ગોળીઓ કરવી. તે ગોળીએ, રક્તપિત્ત, 
ઉર્‌ઃક્ષત, ક્ષયરોગ, શુક્રરોગ, ગ્ાતુરોગ, વાયુરો- 
ગને મટાડે છે તથા સ્વર સારે ઠરી શરીરમાં 
તેજ લાવેછે, 
અંજની ગુટ્િકા, 

છોપ્રાદ્યાપટુયષિતુત્યર્તત વ્યોષ પરષોટું રુમિ- 
સ્ઝિતશ્રેદ્ર્ગઈં સ્તનાગવટજેશ્રકુટેમન્યાંગનો ? 
જતિ વોપરેવજતાયાં શતજોવયાં ગ્ટિવાષિજાતે 
દિતલીયઃ ॥ ૨ ॥ 

લોદર, ત્રિફળા, સૈધવ;, જેટીમધ, મોરથુથુ, ર- 
સાંજન, ત્રિકટ્ુ, ધોળુંકમળ, વાવડીંગ, તામ્ર, એ 
ઔષધો એકઠા કરી ખરલ કરી વરસાદતા પા- 


(૩૨) 


ણીથી ગોળીએ કેરી સ્રીના દુધમાં, બકરીના ટુ- 
પ્રમાં કે ફ્નસના ફુલના રસમાં આંજવાથી નેત્રનો 
સવે રોગ મટેછે. 

ઇતિ ગઝુટ્કાધિકાર:, 





અથ અવલેહાધિકારઃ 
કુષ્માંડાવલેહુ, 

સિિદ્નાં મૃદ્ટાગ્યમાન્યો: જુભુમજજતુછાં તુસ્ય- 
સરા તત પવત્તા ન્યામ્વેવ્યોવાત્રેગાતાછવઞરળમ- 
ગને; ક્ષોદ્માન્યાવજેટ: 1 વ૧તરવાસક્ષતાલક્ષવવ- 
તમુતમવ્તરગવે સર્યેજષ્યો વસ્યો વળ્યેશ્ર રૂજાન- 

જત્તજગુહ્ઞે તૂરળઃ ૫૪ છ્તં 1 ? । 
કે।!ળાંતી છાલ ઉતારી અંદરનો! ગભૈ તોલા ૪૦૦ 
લઇ તેને '"ખમણીથી ખારીક ભુકો કરી ૧૬ તોલા 


ધીમાં સેકી સાકર તોલા ૪૦૦ નાખી પાક કરવો 
તે સિદ્ધ થયા પછી ત્તિકડુ, ત્રિજાત, ધાણા, જીરૂ, 


(૩૩) 


નાગકેસર એ સર્વ મળી ૮ તોલા લઇ તે પાકમાં 
નાખવા. તે ચંડું થયા પછી ૧૬ તોલા મધ નાખી 
અવલેહ ડરવે।. આ અવલેહ શ્વાસ, ઉરઃક્ષત, 
રક્તપિત્ત, ક્ષયરોગ, ઉલટી, નેત્રના રોગ, તૃષા અને 
જ્વરને મટાડે છે, સ્વરને સુધારે છે, પુષ્ટિ કરેછે, 
બળ તશ્રા તેજ વધારે છે. મંદાશ્ઞિ, વાતરેગ, 
અને અર્શને (કેળાના બદલામાં ) એજ ઓપષથધ્ે।- 
થી કરેલો સૂરણપાક ઉપલા દરદેોને મટાડે છે. 
અગસ્તિ હરીતકી અવલેહ, 
શાપ્ાદારરમૂરપુપ્વરસરીયાસ: સમુસાવજાપા- 
મામેમજળામતોષવનવો ગ્રમ્યગ્નિમારી રતા ॥ 
શ્ાષ્રાપ*્યશત ચવારવમપાં પંતાટજં સાચવત્તે- 
૧% રો ૯ 
રાત્પારઘમિમાઃ શિવા: સ ત્ત સતો મોરી તુળાત્રયં- 
તજિ: ॥ ૨ ॥ ₹"ળાતિજવૃતાત્યનઃ વુ.રવિવક્ષો- 
ફેરમસ્સ્યામગા જાતા ડશોમત્રણળીક્ષગગઞ્તરઞરારવા- 
તપ્રતિરયાસતો ।। 


શૅખાવળિ, દશમૂળ ( શાલવ'ગ, પીલુડી, ઉભી 
ર્‌ 


(૩૪) 


ભોરીંગણી, બેઠી ભોરીંગણી, ગાખર્‌; બીલી, 
અરણી, અરલુ, પાટલ, કારંમરી ); એરડાતું મૂળ; 
કચુરો, ધમાસે।, ડૌચાં, બળદ્દાણા, અધેડો, ગ- 
જપીપળ, ગળે, સુંઠ, કાળીપાડ, પીપળીમૂળ, 
ચિત્રક, ભારંગી, રાસ્તા એ દરેક ઓષધ આટ 
આઠે તોલા; હરડે નેગ ૨૦૦, તષા જવ તોલા ૨પદ્‌ 
લઈ પાણી તોલા ૧૨૮૦ માં પકાવવું. તે જવ 
પાકી જય ત્યારે તેને કડાડી લઇ હરડે પકાવી તે 
ડેવાથ ગાળી લઇ હરડેમાંથી ખીજ કહારી લઇ તે 
હરડે વાટી તેની અંદર્‌ ના'"ખવી. તેમાં ૪૦૦ 
તોલા ગોળ નાખી તે કાઢો પકાવવેો. તે ચા- 
ટવા જેવો થાય ત્યારે ઉતારી લઇ યંડો કરી પા- 
પળ તોલા ૧૨, સરસીયું તેલ તોલા ૧૬, ધ! તોલા 
૧૬ અને મધ તોલા ૧૬ નાખી ખરણી ભરી રા- 
વી. તે અવલેહ, કાશ, અર્શ, સંગ્રહણી, ક્ષય, 
જવર્‌, જરા; શ્વાસ, શરદી અને અરૂચિ મટાડેછે. 
આડદ્રેકાવલેહ. 
રીપ્યાયોબ્સ્ષનાત્રિગાતગરળાપાશ્રેનરાદ્રોત્તુસા- 


વઃ પીતતરોજરજજ્તનાશોચકમમુસ્મગ્યરાન્‌ ૬ 


(૩૫) 


અજમોદ, લેોહભસ્મ; મોથ, ધ્રાણા, ત્રિજાત, 
જરે, એ ખખે તોલા લઇ ગોળ તોલા ૨૦૦ તથા 
આદુના કડકા ૨૦૦ તોલા લઇ ઉપર પ્રમાણે અ- 
વલેહ કરે તો તેથી પીનસ, સેાજે, શૂળ, કાસ, 
અર્શ, ક્ષયરોગ ગુલ્મ અને જ્વર મટે છે. 
ભાર્ગીશિવા નામાવલે(હ, 
ટ્ઠિદ્રોળેષાં રશઞય્તુજાં તુસ્યમા વતેત્તત્વાહ્‌ં 
મચોમચનુરરતે ન્યક્ય માર્ગી શિવાણ્યા ॥ ત્રચે- 
જાછાન્રત્િજ્ટુજઝતુગોસમષ્તસ્વિતાજ [છેજાસોષ- 
ર્વતનજતનેવતરિવે પીનભપ્રી ॥ ૪ । 


દશમૂળ તોલા ૪૦૦, ભારંગી તોલા ૪૦૦, પાણી 
તોલા ૨૦૪૮ માં પકાવવું તેનો ચોથો ભાગ રહે 
ત્યારે ઉતારી ગળી લઈ ગોળ તોલા ૪૦૦ તથા 
હરડે તોલા ૪૦૦ ના'ખી પકાવવે।. તે ધાટો થાય 
અટલે થંડો પાડી ત્રિકડ્ુ તોલા ૬૨, ચતુર્નાત 
તોલા ૪, મધ તોલા ૩૨, એ ઓષધે નાખી અવ- 
લેહ કરી 'ખાવાથી હેડજી, શારીરતું સુકાવું, શ્વાસ, 
કાસ, એકાતરીઓ તાવ અને પીનસ સટે છે. 


(ગ૬) 


ડકંસહુરીતકી નામાવલેહુ# 
જંલેવાં ટ્રામૂજગે ગુટતુજી પચ્ચાશતં વાસિતં 
પાશ સ્િજટુ સ્િગાતયવગં પ્રન્થાષેમષ્વસ્વિત ।। 
શોજામાસિણ્ગસ્મમેરરતાશ્ાતાન્નવાસારોને- 


વળ્યગ્વરશુ્ત્રઝુર્સતછીફાનિ જસામયા ॥ ૧ 
દશમૂળ તોલા ૬૪, અને હરડે નંગ ૧૦૦ લઈ 


પાણી તે તોલા ૧૦૨૪ માં પકાવવું તે કંસ એટલે 
૨૫૬ તોલા પાણી રહે ત્યારે ઉતારી તેમાથી હરડે 


કાઢી ૪૦૦ તોલા ગોળ નાખી પકાવવું તે ધાડું 


ચાય એટલે ઉતારી ત્રિકટટ, ત્રિજાત અને જવખાર 
એ એક એક તોલો, અને મધ તોલા ૩૨ ના"ખી 


અવલેહ કેરી ખાવાથી સોન્ત, આમવાત, ગુલમ, 
પ્રમેહ, દુર્બળતા, શ્વાસ, અમ્લપિત્ત, કાસ, અ- 
રૂચિ, વિવર્ણતા, જવર્‌, ધાતુરોગ, મૂત્રરોગ, ઝુદ- 
રગ, અર્શ અને ખરલ મટે છે. 
વાસાહરીતકીઅવલેહ, 


વાતાવારિટ્િતુર્થાસવતારમચાપાત્રપાજો મા- 
નીશુસપસહિયજયુતઃ ક્ષોદ્રરું'ળાતુમામ્યઃ | ત્રા- 


(૩ ) 


તુગૉતારિતિણયાશિવા હતિ સા ગુલ્મદદાતા- 
સક્ષયઞટરતૃર્દ્રિષીન્‌ પીનતાલં । ર૬ ।। 


અરડુસાને, રસ તોલા ૮૦૦; સાકર તોલા ૪૦૦ 
અને હરડેનો ભુકો તોલા ૨૫૬ નાખી પકાવવેો 
તે ઘાટો થાય ત્યારે ઉતારી તેમાં મધ તોલા ૩૨ 
પીપળ તોલા ૨ વેરાલોચન તોલા ૧૨૬ અને ચતુ- 
જાત તોલા ૪ નાખી અવલેહ કરવે! તે ગુલ્મ, 
ત્દદયરોગ, કાસ, શ્વાસ, ક્ષયરોગ, ઉદરરોગ, તૃ- 
ષ્ણા, વિદ્દાંધ, ધીતસ અને રક્તપિત્તના વિકારને 
મટાડે છે. 

ચિત્રકહરીતકીનાસાવલેહ, 

પવત્વા પંત્રતુઝાં ગુરામજરિ થી છિત્તાહ્સોંદયં- 
મત્તાં પચ્ચાપાત્રવતીજતાં શિસ્તિસિવાવ્યોયાસતુ- 
ઝોતવાત્‌ ॥ ક્ષૌદ્રાસ્ ત્રિષ્ઝાંગરિક્િટવે: ક્ષારા- 
સ્ત શત્તયા ચતા કોજારરી:ચક્ષઝુજપીનતજમિ- 
શ્વામાત્રમુસ્માન્િસ્ત્‌ । ૭ ॥ 


ગાળ તોલા૪૦૦, આંબળાનો રેસ તોલા ૪૨૦, 


(૩૮) 


ચિત્રકરસ તોલા ૪૦૦, ગળો તોલા ૪૦૦, દશમૂ- 
ળનો ડંવાથ તોલા ૪૦૦, અને હરડેનો ભુકે તો- 
લા ૨૫૬ લઇ પકાવવો તે અવલેહ જેવો થાય ત્યારે 
ઉતારી ત્રિકટ્ટ તોલા ૨૨, ચતુર્નાત તોલા ૧૬, મધ 
તોલા ૩૨ અને જવખાર તોલા ૨ નાખી સિદ્ધ 
કરેલો અવલેહ સેવન કરવાથી ન અર્શ, ક્ષય, 
કોઢ, પીનસ, કુમિ; શ્વાસ, અંત્રવૃષ્ધિ ( સારણુ) 
અને ગુલ્મ, મટાડે છે તથા અશ્ચિ પ્રદીપ કરેછે. 
દંતીશિવાનામાવલેણુ. 

દ્રોળેયાં પત્ત પંતરવિશતિશ્િવારતાત્વિનોર્ણા તું 
તત્પ્રસ્યં તશિવં તુજાંધ્રિવમટં જુંમાંગછિ પટપિત્તુઃ ।। 
પાર્‌ર્રસોજ્ટજ્ર્દાળરુખુસ્મક્ષયાર્શોગ્વર ॥ ૮ ॥ 

હરડે નંગ ૨૫, દંતીમૂળ તોલા ૨૦૦, ચિત્રક 
તોલા ૨૦૦ લઇ પાણી તોલા 9૦૨૪ માં પકાવી 
દ૪ તોલા પાણી રહે ત્યારે ઉતારી દંતીમૂળ અને 
ચિત્રક કહાડી લઇ, હરડેનાં બીજ કહાડી લઇ 
તે કાઢાની અંદર રાખવી. તેમાં ગોળ તોલા ૧૦૦ 


(૩૯) 


ના'ખી પકાવવે। તેમાં તસોતર તોલા ૧૬, ત્રિકટુ ૬ 
તોલા તેલ પલ ૨ (૮ તોલા) તાખી અવલેહ કરવે।, 
તે યંડું થાય ત્ય'રે મધ તોલા ૮ ના"ખી તેયાર કરવે।. 
તે અવલેહ, ત્વચાના રોગ, પાંડુ, ઉદરરોગ, 
સોજા, ત્ટદ્યતા રોગ, સંમહણી, ગુલમ, ક્ષય, અર્શ 
અને જવરને મટાડે છે. 
વ્યાધ્રીપથ્યાવલેહુ, 

પશ્ચાવ્યાદ્યોઃ પત્ત શતનયમં વારિજિમે પુનહ્ત- 
ત્વાત્રં ઘચ્ચાનુરરતમિતં સાષેપટપટતતામિઃ ॥ ક્ષા- 
રક્ષૌદ્રત્િવ્ટ્વતતતુગાતવિસ્નેઃ તમેતા વ્યાધ્રીપશ્યા 
તયતિ વતતનશ્વાતશોપત્રતિરથાઃ ॥ ૨ ॥ 

હરડે તંગ ૨૦૦ અથવા તોલા ૪૦૦; બેઠી ભે।- 
રીંગણી તોલા ૪૦૦, પાણી તોલા ૧૩૨૨૪ માં 
પકાવવી પાણી ચોથો ભાગ રહે ત્યારે ઉતારા 
ભૉરીંગણી કહાડી લઈ, હરડેનાં બીજ ડહાડી 
ભ્રુકો કરી તે, ગળી લીધેલા કાઢામાં તાખી તેમાં 
ગાળ તોલા ૪૦૦ જવખાર તોલા ૨ મધ તેલા 
૨૪ ત્રિકડુ તોલા ૨૪ અતે ચતર્ક્નતત તોલા ૧૬ 


(૪૦) 


નાખી તેયાર કરવો. તે અવલેહ, કાસ, શ્વાસ, 
રોષ અને શરદી મટાડે છે 
રંગણીઅવલેહ. 

જઇથ ગ્યાવિતુજાવદઃ પુનર્ટિં પાત્રં પલ ધ 
[સજ નક્ષાગ્રક મૃતામિયાસર્વનાન્યોપાસનુંમી 
છિંગા | મત્સ્વરય! પછવિશષતિમયુતુગારુ'ળા રે 
માન્યાસ્વિતો સણ દજ્રસમરિ-મજતનશ્વાસાશ- 
સાં નાશનઃ || ?૦ 1 

બેટી ભોરીંગણી તોલા ૪૦૦) પાણી તોલા 
૨૦૨૪ માં નાખી પકાવી ચોથે! ભાગ પાણી 
( તોલા ૨૫૬ ) રણે ત્યારે ઉતારી ગાળી લઇ તેમાં 
સાકર તોલા ૬૪ તથા ધી તોલા ૬૪ ના'"ખી પકા- 
વવે. તે પછી પીપળીમૂળ, ગળે!, ચિત્રક, ધ- 
માસે।, રાસ્તા, ત્રિકટુ, ૨ માથ, કાકડાશંગી, ભારં- 
ગીનાં મૂળ એ ઓષધે। બબે તોલા લઇ ચૂણુ કરી 
ના'ખડું. તે અવલેહ થયા પછી ઉતારી યંડો પાડી 
મધ તોલા ૩૨, વેશલોાચન તોલા ૩૨ અને પીપળ 
તોલા ૩૨ નાખી તે અવલેહ સેવન કરવાથી ત્ટ- 


( ૪૨) 


દયરોગ, ચુલ્મ, હેડકી, કાસ, શ્વાસ, અને અરને 
મટાડે છે. 
કુટ્જષ્ટકાવલેહ, 

૫વત્તાદ્રાસ્ઝુટગાસુછાં ગણવરેડછાજ્ે પુનઃ ૫- 
સિજ: ૧ટશ1લ્મસિવાતવજવનવિષા છત્ામવિલ્વેઃ 
સઈ ॥ જિજ્ઞાસ્તત્ઝુટગાછવ ગઇમવાગાક્ષીરમરા- 
નુષોતીસાર્ત્રરળીમતુમ્ર(મસજપિત્તસમર્સશો ગયેત્‌| 

લીલી કડાછાલ તોલા ૪૦૦ ને પાણી તે।ાલા 
૧૦૨૪ માં પકાવી, પાણીનો આઠમો ભાગ “કી 
રહે ત્યારે ગાળી લઈ પાછે અગ્નિ ઉપર ચડાવી 
ઘાટો થાય ત્યારે તેની અંદર કાળીપાડ, સીમળા- 
નાં મૂળ; ધાવણીનાં_ કુલ, મોથ, અતિ, રીસા- 
મણીના મૂળ, અને બીલીના ગલે એ ઓષધેો 
પ્રત્યેક ૪ તોલા તાખવાં. તે અવલેહ, પાણી, 
ગાયનું દુધ, બકરીનું દુધ અને ચોખાના મંડના 
રિ નુપાનથી ખાવામાં આવે તો અતિસાર, સં- 
ગ્રહણી, રક્તપ્રદર, રક્તપિત્ત અને રક્તાર્રીને 
મટાડે છે. 


(૪૨) 
ખદિશ્ાધવલેહ* 
માચત્રીસ્મિસેપ્રયુર્ભુમનાગવૃતમંગાજષા શ્રેછા 
ચષ્િષસંપત્તાન્યતમતો દ્રોળે તુજા પત્તેતૂ ॥ ત- 
ત્વાં પરજ: પુત: સશરિરિમૂસિતણાવીસિમિર્મચ 
પાર્જિમેસ્વિં મષુસિતાયુતા સ્ગુસશ્યામયે ॥૨॥ 


ધોળા ખેરની છાલ, કાળા ખેરની છાલ, લેદર, 
કમળ; જા્ધનાં પાત, નંખુની છાલ; મજીઠ, અર- 
ડુસે।, તિફળા, જેઠીમધ, દારૂહળદર, (અગર 
અકલકર્‌. એ બેમાંતું એક ઓંષધ; એપ્રમાણે 
તમામ ઓષધે તોલા ૨૦ લઇ, પાણી તોલા ૨૬૦૨૪ 
માં પકાવવાં. તેનો ચોથે! ભાગ રહે ત્યારે ઉતારી 
ગાળી લઇ તેની અંદર ધોળે _ખેરસાર, કરીઆતું, 
હારૂહળદર, કાળો ખેરસાર, એ દરેક ઓષધ ચાર 
ચાર તોલા તથા ચતુર્યાશ ગેર્‌ નાખી ચાટવા જેવું 
ઘાડું થાય ત્યાંસુધી પકાવી તેમાં સાકર તથા 
મધ સેળવી સેવન કર્યાથી મોઢાના સવૅ રોગ 
સટેછે. 


(૪૩) 


કલ્યાણુકાવલેહુ* 
ત્રિવલ્લામઝજીરતાટરતુરાર્ટ ચ સ્રિસસેરુયો- 
માન્યો પંત્તવટુષ્િરીપ્યટ્યુયાગાઞીવરાપટ્જટું । 
પાઠાછ્ાવળવેછમાકિવમથં જેણસ્રિગાતીત્રળલ્ત- 


ગ્વીગોર્રમેઇશનત્રહળિયાંસર લુ જસ્યાળજ:॥? ૨ 
આંબળાંનો રસ તોલા ૧૯૨, ગોળ તોલા ૨૦૦ 
તસેોતર તોલા ૩૨, તેલ તોલા ૩૨, પંચલવણા 
તોલે! ૨૬, જવાત તોલે! ૨, અજમોાદ તોલે! ૨; 
હોસ તેલે। ૧, જીર્‌ં તોલે ૨. ત્રિફળા તોલે! ૨ 
ષટ્કટ્ટ તોલે ૧, કાળીપાડ તોલે ૨, ધાણા તોલે 
૧, પીપળ તોલે ૧, વાવડીંગ તોલે। ૧ એપ્રમાણે 
નાખી અવલેહની રીત ગ્રમાણે અવલેહ કરવે।. તે 
પછી ત્વરિજતકના ચૂરણ સાથે સેવન કરવાથી ત્રણ; 
કોઢ, વીયેરોગ, આત્તવ રોગ, ઉદર રોગ, પ્રમેહ, 
સંગ્રહણી, પાંડુ અને અર્શને મટાડે છે 
ચ્યવનપ્રાશાવલે(હ# 
દ્રાક્ષેછાન્રરશાંધ્િગીવનનજાશુંગ્યગઞટાય:ઃજળા- 
પ*્યાજાવનતાબ્ઞપુપ્વરસટી છિન્તા વિજ્ારીણષ ॥। 


( ૪૪ ) 


વષામર્િમિમાત્રિજ તજવટે પાત્રીશતેઃ ષંત્તમિઃ વ્રસ્થે 
વ્યસ્થિસિવાયુતં ચમવતો ટીપટપજે માઝતં ।? ૪॥ 
સશ્ેતાજતું વચેન્મખુતુમારુ'ળાત્તતુર્ગાતપટ્દિટ્િ- 
જવપવજછાસ્વિતશ્ર્થવનવપરાસો ગરમૃત્યુસિત્‌ ॥ વ- 


તશ્વાતળુટગ્વરક્ષયવમીદન્મત્રગુત્રનાતિગિત્‌ ।। 
પ્રાખ, એળચી, મોથ, દશમૂળ; જીવનીયગણા, 
બળદાણા, કાકડાશીંગી, બૉય આંબલી, લોહ, પી- 
પળ, હરડે, કાયફળ, કમળ, એરડાનું મૂળ, કચુરો, 
ગળે, વિદારીકંદ, અરડુસો, સામોડી, અને ચંદન 
એ પ્રત્યેક ચાર ચારે તોલા લઇ પા'મી તોલા ૨૦૨૪ 
માં નાખવાં તેની સાથે આંખબળાં નંગ ૫૦૦ નાખી 
કાઢો કરવો. ૬૪ તોલા પાણી રહે ત્યારે ઉતારી 
ગાળી લેવો. આંખબળાંનાં બીજ કાહાડી નાખી 
તેનો ભુકો ધી તોલા ૨૪ તથા તેલ તોલા ૨૪ માં 
પકાવવો તે ધાટો અવલેહ થાય ત્યારે ઉતારી 
તેમાં મધ તોલા ૨૪, વંશલેચન તોલા ૮, પીપળ 
તોલા ૮ અને ચતુજોત એક પલ ( ચાર તોલા) 
નાખી સિદ્ધ કરવો. આ ચ્યવનપ્રાશ નામનો અવ- 


(૪૫) 


લેહ, જરા, મૃત્યુ, કાસ, શ્વાસ, વાતરક્ત, જ્વર, ક્ષય, 
ઉલટી, ત્દેદ્રોગ, મૂત્ર અને વીયેતા દોષને મટાડે છે. 
અક્ષાવલેહ 
તક્ષોદ્રોડક્ષશતાગમત્રશતગઃ જાતોત્વજ્ા- 
સણી । ૧ ।॥ 
ખેહેડા નંગ ૧૦૦, એબડરીનું સૂત્ર તોલા ૪૦૦ 
લઈ તેમાં ઉકાળા અવલેહ તયાર થાય ત્યારે 
મધ મેળવી સેવન કરે તો કાસ અને કકચુક્ત 
શ્વાસને મટાડે છે. 
પેચજીરકાવલેહ, 
ગોર છામિરિમોબેરીપ્યટ્પુષા પટ્વટટવિશ્વં છ- 
મુર્વજાસીતવ્રીપ્યનેછ્ઠવરરં રયામામયાનામઞ | 
લેસન ક્ષીરગુટાગ્યમાઞનતુજાપપ્રત્યવજ તતુઃ- 
જષિછ્ઠોપયજ"ળગીરમવજાતિ પત્તગીસે ગચેત્‌ ? 
તિ વોપરેવપંરિત્વિરસિતાયાં શતજોવયાં સવ- 
જેણાપિજરસ્તુતીયઃ ॥ ૨ । 


જર, ધાણા, વરીઆળી, મેથી, અજમોાદ, હોરા, 


( ૪૬) 


ષટ્કટટ, સુંઠ, બહુફળી, ખાંદગ્‌ળ, અળસી, જવાન, 
વાવડીંગ, બોર, નસોતર (કિવા ઘઉંલા) હરડે, 
નાગભસ્મ, (સીસાની ભસ્મ) એ સવ ઓપષધેો 
તોલા ચાર ચાર પ્રમાણે દુધ તોલા ૨૫૬, ગોળ 
તોલા ૨૦૦, ધી તોલા ૬૪ માં પકાવી અવલેહ 
કરલો તેતી અંદર કપીલો તેલા ૪ મીલાવી સેવત 
કરવાથી આ્રીરોગ સવ મટેછે. 
દત્યવલેહાધિકાર: 





(૪) અથધૃતા।ધકારે. 
ષટ્પલ ધૃત? 
સસ્યશેવિરપત્તજોજ્વુષાગીરતમોણોફિરા- 
ઝાગીફિન્વરસંગલિષુરતરજ્ક રે: પસેત્લપિષ: ॥ પ- 
સમં પાત્રિવાવિશ્રતાર્વટ્સમો મજ્ુગુસેગ્વરેસ્વા- 
ગો વનલમ[લ્મમેણરુમિસ્વવાંરુક્ષયે પટ્ષસં ॥ ? ॥ 
ખીડલવણુ તોલા ૨, પચકોલ તોલા ૨, હોસ 
તોલા ૨, જીરૂં તોલા ૨, અજમોદ તોલા ૨, ઉદ્‌- 
શભિદ લવણુ તોલા ર, કાળીજીરી તોલા ૨, હોંગ 


( ૪19 ) 


તોલા ૨, જવખાર તેલા ૨ લઈ ધી તોલા ૧૪ 
સુંઠનો કાઢો તોલા ૬૪, દાડમનો રસ તોલા ૬૪, 
બારને કાઢો તોલા ૬૪ અને દહીંનું ધોળવું તોલા 
૬૪ નાખી 'પકાવવું. તે ૧ શેર ધી રહે ત્યારે ઉ 
તારવું તે ધી, ન્ન્વર, મંદાશ્નિ, પીનસ, ગુલ્મ, પ્ર- 
મેહ, કૃમિ, પાંડુ અને ક્ષયને મટાડેછે. 
વજી ધ્ૃત# 
ટ્િગ્યાદયામિત્રિજ્ટુજ્ટવજુંમરંતીવિષોત્રા શ્રે- 
મ દિ 

છા પારામષવરતછે: શઞુવવગોમૃષિપિછે: | સ- 
1 પ્રશ્થબં પત્તર ઞયતિ શ્વિત્રરિધ્મારમનભ્મકીણા- 


જુજ વિમગટરે જ્ેર્રેવી ત વતં | ૨ 1 

ભોરીંગણી, ચિત્રક, ત્રિક્ડુ, કંડે, નસેાતર, 
દૃંતીમૂળ, અતિવિધં, વજ, ત્રિફળા, કાળીપાડ, 
ગરમાળે,, એ ઓષધેો ખખે તોલા લઈ ચાર તોલ્લા 
થોરના છીરમાં ભીંજવી ધી તોલા ૬૪ માં તાખી 
પકાવકું. તે ધી ધોળે કોઢ, હેડકી, પથરી, ગુલ્મ, 
ખરલ, કોઢ, ગુલ્મ એ રોગો મટાડેછે. આ ઓષધ 
સ્નેહન તથા રેચન છે. 


(૪૮) 


રાસ્નાદિ ઘૃત; 
રાસ્તાત1₹૫ટપષળત્રિજવળક્ારદિધાત્રીફજમા- 
ગૂવાસવછાગ્ઝવેછઠનુણતીદ્રાામવાયોષ્રરે: ॥ ી- 


પ્યોગ્રાન્સ્તુસિશ]ગિતરિનજશ્રીવયુનોકરફ- 
ધમાશ્રાસણતલરમિજતને વ્યાદ્યંમતાગ્યં 3તા1૬॥ 

રાસ્ના, દાડમની છાલ, ૫2કડુ, ત્રિલવણુ (સૈ- 
ધવ, સંચળ ને બીડલવણ) જવખાર, આંબળા, 
ભુંઈ આંખળી, કાળીપાડ, ભારંગીનાં મૂળ, માસે, 
ખબળદાણા, અમ્લવેતસ, વાવડીંગ, ભોરીંગણી, 
પ્રાખ, હરડે, એરડાના મૂળ, જવાન; વજ, માથ, 
દેવદાર, ત્ડદ્ધિ, કાકડાશીંગી, કચુરો, ધોળી સા- 
રડી, રાતી સાટોડી, અને ગોખર્‌ એ સમભાગે 
લઈ લોરાંગણીના કાઢામાં થી પકાવી સિદ્ધ કરડું 
તે હેડછી, શ્ઞાસ, સ્વરભેદ;, મંદાસિ અને કાસને 
મટાડે છે. 

કલ્યાણ થ્રૂત? 
મોપ્યો પળ્યો નિશેસટ્નતરિમવુણવીસાસ્તાછી- 


તહતીશ્રેઇેદ્રી પવજેસોત્વસસુરવિવસેજેયવેછેમવો- 


( ૪૪) 


૧ 
તઃ ।। સ્રીજીપ્યૉત્રાવ્ટઞગાતીમુજુરામિતિ 
જ્યાળવાગ્યં જર્મ્છોણપારગ્વ(મર્જલનત્જ]- 
જસોજેષુ પત્ર્યં | ૪ 1 
ધ્રોળી ઉપલસરી, કાળી ઉપલસરી; સાલવણ; 
પીલુડી, હળદ્ટર, દાર્હળદર્‌, કડે, તગર, સુખડ; 
ભૉંરીંગણી, દાડમ, તાલીસપત્ર, દંતીમૂળ, ત્રિફળા, 
કડુવંદાવન, (ઇદ્રવારૂણી ) પદ્મકાછ, એળચી, ક- 
મળ, દેવદાર, મજીઠ, સુગંધીવાળે।, વાવડીંગ, 
નાગકેસર, કપીલેો, ઘઉં, અજમા; વજ, સોથ, 
અતે જાઇનાં (લ એ ઓષધે। સમભાગે લઈ તેતું 
ધી પકાવગું. તે "ખરજ, મૂછા, રક્ત; પાંડુ, જ્વર, 
વિષ, કાસ; ઉન્માદ, અને સોન મટાડેછે તથા 
પુત્ર આપેછે. 
કળા ધૃત? 

પ જ. કો 

વગિછાવુણવેતીમખુવનતસિતોડત્રાગમોરાડ 
શ્રગંષામેટ્‌ પજ્ાદ્સતી₹ષમવસ્વિસગીવવાર₹- 
વરે ॥ વ્યાદ્યો દ્રાક્ષાન્ટરિમત્વજફ્મિજટુવાર- 


( પટ) 


તેરોતેઃ સિદ ક્ષીરે જરાઝ્યં શ્િશુસુવયુ- 
મતશુત્રળાવવાતા ॥ ૧ 
મજીઠ, કઠ, કપધીલેો, જેઠીમધ, તગર, સાકર, 
વજ, અજગમોદ, આંસે।દદ, મેટા, મહામેદા, પદ્મકાઇ, 
દેતીમૂળ, અરડ્સે, શતાવરી, ત્રિફળા, જીવક, 
દેવદાર, કાકોળી, ક્ષીરકાકે।!ળી, ઉભી ભેરરીંગણી, 
ખેઠી ભોરીંગણી, પ્રાખ, માથ, હીંગ, કમળ; 
સુખડ, કડુ, દે ધ્વરોળી રીંગણી, એળચી, હળદર, અને 
દારૂહળદર એ ઔષધેઃ સમભાગે લઈ તેથી ચાર- 
ગણું ધી અને ધીથી ચારગણું દુ્ર લઈ પકાવનું. 
તે ફક્ત ધી રહે ત્યારે ઉતારી ખાવું. તેથી ખાળ- 
રાગ મટે, પુર્ષણું વીયે શુદ્ધ થાય અને સીઓનેો 
આત્તવ શુષ્ટ થાય. 
'પચગબ્ય ઘ્રત? 
સત્તાદ્ા ₹શમૂજપષ્ઝરવરા માષટીદ્રનીજીનિજ્ઞે 
મૂવીવાટયવાત%સિવિમવજળાસ્તિસાન્યધાસ્તગ્સરે || 
શૂવાઝુમજિતરાતપુપ્જરણીમૂતોજરો મિજ્ઞે મો- 


પ્યૌ સેહ્ષિયાસવેઇ્ઠમહ્યંત્યુત્રા મગાદ્ા દગા 


( પર) 


॥ ૬ ।॥ તિરછા વ્યોવરૃરસિનીષિનિગુજાે: પંત્ર- 
મવ્યં પચેત્વાંરાસોગ્વ(શોથનુસ્મગઢર૫૯મ₹%1- 
સક્ષચે || 

સપ્તપણ, દશમૂળ, એરડાતનું મૂળ; ત્રિફળા, 
ભારંગી, ઇદ્રજવ; ગળી, હળદર, દાર્હળદર, સુ- 
[માંસી, અઘેડો, ધમાસો, કાળા ઉંબરાનાં પાન, 
ગજ"પીપળ, કડુ, અને ગરમાળાનો ગભ, તેને 
કાઢો કરી તેમાં મુર્માંસી, નસોતર, એરડાતું સળ, 
કાળીપાડ, કરીઆતું, સુગંધી રોહીસખડ, બે જા- 
તતું દંતીમૂળ, હળદર, દારૂહળદર, રોહિસંગવત, 
ધમાસે।, વાવડીંગ, જઈનાં ફલ, વજ; ગજપીપળ, 
ભારંગી, કડુ, ત્રિકડુ, ખડી, ચિત્રક, ગળીના પાન, 
અને લીંખડાતું મૂળ એ સર્વ ઔષધ, પંચગવ્ય 
તથા તે સાથે ધી તા'ખખી પકાવગું. તે ખાવાથી 
પાંડુ, અર્શ, જ્તર, સોજા, ગુલ્મ, ઉદર, અપસ્માર) 
કાસ અને ક્ષય મટેછે. 

બરુ ધ્રુત? 


પાત્રીતોયતુધાપોઞણિયે (સિપ્વપેશાળં ત્રિ- 


( પ૨) 


ઇત્‌ વંવિછે દિપરે ગછે ગટરિળે મિદાસ્યમાની 
વસેતૂ । ૭ ।। 


આંખળાંનો રસ તોલા ૨૨, નિવડુંંગ (અથવા 
ગળે!) તું પાણી તોલા ૪, સૈંધવ માસા ૨, નસે।- 
તર તોલા ૨, કધીલે। તોલા ૨ અને ધી તોલા ૩૨ 
એપ્રમાણે ઓષધે।થી પકાવેલું ધી સવ ઉદરરોગને 
મટાડે છે. 
જાત્યાદિ ધૃત. 
ઝાતીનિતષતેસપત્રવટ્વમતુત્યટ્ટિપીતારુળા મો- 
પીસિવથવજરંઞગવીગમસુવનેશીસઞ્યયુત્રે ત્રળે ॥ 
ન્તઈનાં પાન, લીંખબડાનાં પાન; કડવી ઘીસે।ડી, 
કડુ, માર્થુથુ, હળદર, દાર્હળદર, મજઠ, ઉપલ- 
સરી; મીણુ, કરૅજનાં બી, જેઠીમધ, અને વાળે 
એ ધીમાં પકાવી ત્રગુમાં લગાવવાથી ગમે તેવે 
ત્રણ હોય તેને મટાડેછે. 
યાગેરી ધૃત, 


_₹ાશોત્રરળીજજાનિસઝુરાતીવઇમાનો ઘ્તં 
ત્ાંગેરીર્તર નિ પંત જ્ટુરીપ્યાસારવીશ્રીલુરે: ॥૮॥ 


(પ૩) 


પેચક્ટુ, અજમા, ધાણા, કાળીપાડ, ખીલી, દેવ- 
દાર, એ ઔષધ લુણીને। રસ તથા દહીમાં પકાવેલ 
ધી, મૃત્રકૂછ, અર્શ, સંગ્રહણી, કફ, વાચું અને ગુ- 
દૃબ્રંશ ( આમણુ ) ને મટાડેછે. 
ધન્વંતરી ધૃત? 
છશ્રીવોવોરટરંતીસુર્વરુળવપિત્થામયાવનેસ્વર- 
ભુરમૃજેપૂતીર્રાંદ્યોષષતકિત્િસ્સાશ્ર ઇથસત્ઝુયો- 
ત્થાત્‌ ॥ ધ્ય: જોજાયવાસ્તાણ્મુળનજશતે ત્રાંધિ- 
મે સેસ્ષોત્રા માદ્રી તવ્યર્રિ'બોપષસિગુજવરવે- 
છક પિછ્ુછેઃ ॥ ૬ ॥ પ્રસ્થો પાન્વંતરાગ્યાત્કષય- 
ભુરવમયન્મારમુભ્માંત્રયાં્ો મેણાશે:ઝુઇસોજોવ- 
₹મરષિટ્વાવિદ્રષિશ્વાતવતે | 
ધોળી સાટોડી, રાતી સાટોડી, અલાંખુખાર, દં- 
તીમૂળ, દેવદાર, વાયવરણાંની છાલ; કોઠે, હરડે, આ- 
કડાનું મૂળ, ચિત્રક મૂળ, ( રાતો ખેર ) નિવડુંગ 
મૂળ, (થોર) પીપળી સૂળ, દશ મૂળ, એરડાનું 
મૂળ, બે પ્રકારની કરંજ, સુંઠ, કચુરો એ સવ ઓષધેો 


( પ૪ ) 


તોલા ૪૦, શ્વેત દભે તોલા ૬૪, બોર તોલા ૬૪, જવ 
તોલા ૬૪ એ તમામ ઔષધેોથી આઠ ગણું પાણી 
લઈ તેમાં કાઢો કરવો, તેનો ચોથો ભાગ રહે 
ત્યારે રોહિષ, વજ, ભારંગી, ચવક, પીપળ, ગજ- 
પીપળ, સુંઠ, લીંબડાનાં મૂળ, ત્રિફળા, વાવડીંગ, 
કેપીલો અને કઠ એ સવ ઔષધે લઈ ધી તોલા 
દૂ૪ ના'ખી ઉપરતા કાઢામાં પકાવવું. તે ધી, ક્ષય, 
વાતરક્ત, ઉલટી, ઉન્માદ, ગુલમ, અંત્રવૃદ્ધિ, પાંડુ, 
પ્રમેહ, અર્શ, કોલે, સોજા, ઉદર, પિટિકા, વિદ્ધિ, 
શ્વાસ અને કાસ મટાડેછે. 


એઅટેરૂષ ધૃત? 

તક્ષોદ્ર વાતવંમઃ બુભુમશુતમૃતં સ્ાંતિવીત્ત- 
પેસોષે પિત્તાણરવાતમસ્મગ્વરજતનતતમઃ વજામણા- 
દૃત્તરતો ॥ (૦ | 

અરડુસાનાં પાતતા રસમાં અરડુસાનાં ફૂલને 
ભુકો તથા ધી નાખી પકાવવું તે પારી ગયા પછી 
તેમાં મધ નાખી ખાવું. તેથી ભ્રાંતિ, રતવા, 
રોષ, રક્તપિત્ત, શ્ષાસ, ગુલ્મ, જ્વર, કાસ; તિ- 


( પપ) 


મિર, કમળો, ત્દેદ્રોગ, અને સ્વરભેદ મટે છે. 
સુકુમારક ધત, 

વવત્વા તોચવછેં પુનનેવતુજાં ૧ દટ્િિમાએ- 
સ્તતઃ । 4્રશ્યં ટ્દ્િતિજસ્પયોગૃતરુસેણાત્પએે- 
શાને વે: પિપ્વસિટપ્યાસષુમષવદ્રાલોપષત્ર- 
થિમિઃ ॥ ?? ॥ ગુસ્માશેઃ બરયધ્મવિદ્રષિમસ- 
દીગાલશોષોરરકીદધં ણુજુમારજ સુચિ 
રૃપ્ય સર્‌ વૃછ્ળ્‌ । 

સાટોડી તોલા ૪૦૦, કાશ, બે જતના દભે) દે- 
વતળ; અસોૉદ, શતાવરી; દશ મૂળ; એરડાતું 
મૂળ, (તીર ખઅનાવેછે તે ) કાંઠાતું મૂળ; વિદારી 
કંદ, અને શેરડીતું મૂળ એ દરેક તોલા ૪૦ પ્ર- 
માણે લઇ પાણી તોલા ૪૦૯૬ માં પકાવી અષ્ટ- 
માંસ રહે ત્યારે ઉતારી લેવો તે તોલા ૫૧૨ ર- 
હેલો હોય તેમાં દુધ તોલા ૨૨૮, ધી તોલા ૧૨૮, 
અને એરંડીયું તેલ તોલા ૬૪ નાખી પકાવવું તે 


( ૫૬) 


પછી પીપળ, અજમા; સૈેંધવ, જેઠીમધ, ધ્રાપ્પ, 
સુંઠ અને પીપળી મૂળ; એ ઔષધે તોલા ૮ ના- 
ખવાં. તે ધી ગુલ્મ, અર્શ, વાતરક્ત; બદ, વિદ્ર- 
ધરિ, વાતરોગ, રક્રરોગ, આત્તેવરોગ, શેષ, ઉદર, 
બરલ અને ત્રણને મટાડે છે તથા દસ્ત સાફ 
લાવી પૃષ્ટ કરેછે. 
ખહુ્ત્પંચમૂળાઘ ધુતઃ 
ય ન કાન ા 

તસ્થાષ ગુરુષંત્રમતર્છાપિરીરનોસ્તત્તમં છો- 
પરં દિસ્્રિયાં પસેગ્જવટે તત્યાત્રસ્પ્યા્જે ।1? ૨ 
સાક્ષર ત્રિપટે ક્ટિમાનિછ્વિષલ્તત્તવેવાતામચે યોનિ- 


વ્યાપર વષ્મગુલ્મગર્‌ વાતગ્વરે ત્તત્િણત્‌ || 
ખૃહત્પંચમૂળ; નસોતર, બેઠી ભારીંગણી, 
અને એરંડાનું મૂળ એ દરેક ચાર ચાર તોલા, 
લોદર તોલા ૩૨, ત્રિફળા તોલા ૬૪ એ સવ 
પાણી તે તોલા ૧૦૨૪ માં પકાવી ચોથે ભાગ રહે 
ત્યારે ઉતારી દહીં તોલા ૨૫૬, જવખાર તોલા ૧૨ 
અને ધી તોલા ૬૪ નાખી પકાવવું. તે ધી સવે 
વાતરેોગ, યોનિરોગ, ખદ, ગુલમ, ઉદર રોગને 


( ૫૭) 


મટાડે છે નસેો।તરે વિતાતું કરેલું ધી વાતજ્વર 
મટાડે છે 

અષ્ટાંગધુત? 
 શ્ંભાત્રાહ્યપૃતાજ્વષ્િમજમત્રાત્રણતોમાવરી- 
તણછાંમપયત્ાશર્ત ચછવત્ાયુષ્યતાર કત્‌ ૨૨1 
 શંખાવળી, બ્રાહ્મી, ગળો, સૂયકુલી, કાળે હ- 
ખરે, વજ, ધોળે વરધારો, અને શતાવરી એ 


આઠ ઓપધેોતું ધી દુધમાં પકાવી ખાવાથી વાત- 
 ર્‌ાગ, કક મટે, આયુષ્ય વધે અને ખુરિ દ્વ વધેછે. 


તિક્તધુત, 
સત્તાદ્લેત્રાગ્વવણજિવસપર્પ્પતેશીસ્મવી વીતે મો- 
પ્યો રિમણપવરી સિવમૂનિતિસ્ાઃ ॥ જમે જિ- 
જ્ઞાન્ટ્ઝુજજવિષે ચાતપવ્વાદ્યછી ત્રાયંસેદ્રીદ્રગ 
રતિ ૫ત્તાઇદ્રિમઃ શિવાંમઃ ॥ ૪ । તપિસ્તિ- 
ર પ્રરરપિટજાજુઇવીસપર્‌ણે રૂયાંરુમ્નમમરતમો- 
વ્યંગવિજ્જોટરે | શોપોેન્માર્રણળિગટર્‌ વિ- 


( ૫૮) 


દ્રયો તૃર્ઝ્વરતો દૃુસ્માપિત્તજમજાતો ત્ર 
ળાલેષુ સે ॥ (૧ ॥ 

સાતવણુ, વજ, ગરમાળો, કાળીપાડ, ત્રિફળા, 
ખડસચલીયો, વાળે, ઝુરૂમાંસી, હળદર, દાર્હળ- 
દર, બેન્તતી ઉપલસરી, સુખડ, અરડુસાનાં 
પાન, શતાવરી, લીંબડાની છાલ, કેરીઆતું, કડુ 
પીપળ, ગજપીપર, ગળે, મોથ, કડવી ધી સો[ડી, 
ખે જતતું અતિવિષ;, ધમાસે।, પહાક, જેઠીમધ, 
ત્રાયમાણુ, કડુવુંદાવન, ઇદ્રજવ એ ઔષધોને 
કલક કરી આડગણું પાણી અને ખમણા આંખઅળાં- 
નો રસ તાખી પકાવેલું ધી પ્રદર, પ્રમેહ પીટિકા, 
કોઢ, રતવા, દાહ, ખરજ, પાંડુ, ભ્રમ, મદ, આં- 
“ખતી ઝાંખ, દાઝ, (ગાલઉપર પડેલાં લાખાં. ) 
વિસ્ફોટક, ગંડમાળા, સે।જા, ઉન્માદ, સંગ્રહણી, 
ઉદરરોગ, વિદ્રધિ, તૃષા, જ્વર, ત્દેદ્રોગ, ગુલ્મ, 
રસો!ળી, વાતરોગ; ગળાના ર્‌ાગ, ત્રણ, રક્ત અને 
પિત્તને મટાડેછે. 

નારાસિહ ઘૃત* 


તેછ્ાક્ષાસનશરિપામિયાસ્રિરુજામમાયોલ્સં 


( પ૯) 


પિછ્ાછાર્શવા કયરુ પતત (વો છોદેથ તાયાનછે ॥ 
વાર્રથે ત્રિવરીસ્તે તમપયોમુંગાપ ગાગ્યં અતુસ્તે- 
જં ત્ાલ્યતિ નાર સિદ્મસિછાન્‌ રોમાન્‌ ગરામંતવ 
। € ॥ રતિ વૉપરેતષરિતાવિરસિતાયાં શતરછો- 
વચાં વૃતાપિજારશ્રતુર્થઃ ॥ ૪ । 

વાવડીંગ, બેહેડાં, બીખલેો, સીસમ, ચિત્રક, 
ખેર, ભીલામા, હરડે, લોહનાં પત્રૉ એ સઘળાં 
ઓઔષધેને। ભુકો કરી તેથી અઢાર ગણા પાણીમાં 
ત્રણુ દિવસ ચુલાઉપર રાખી લોઢાની કડાઈમાં 
ધીમી આંચે ઉતું કરવું, તેનો ચોથો ભાગ રહે 
ત્યારે તે કાઢાથી ત્રણુ ગણે। શતાવરીને। રસ ના- 
ખવેો, તે ખરેખર દુધ નાખવું અને તેટલેજ 
ભાંગરાને રસ ના'ખવો તથા કાઢાથી ચોગણું ધી 
કે તેલ નઠેખી પકાવવું તે ધી કે તેલ સવે રોગોને 
મટાડે છે તથા જરા, મૃત્યુને પણુ મટાડે છે. 


રતિ ઘુતાશ્રિજારઃ 


શઝવારાતભાનઝેતર0૫૪૦૧૦૯૬૯# 


(૬૦) 


(૫) અથ તેલાધિકાર. 
પ્રસારણીતેલ, 

તારિળ્યરવાજ્સાંધિસ્તરિવ્ટવર્વિલાશેયેણશ્રીવ 
રસ્ત છિન્ઞાુત્તાસ્તુજાંશા ચવવર્રજુજસ્થારવઃ 
પટત્રિક્ુમે || પવત્વાપાં તેપાત્રં સમપયત્તિ ઘરેત્ર[- 
જજે મૂછાંમ: શર મસ્તારનાઇ «પિર રતિ 
તેઃ સોસ ₹રતતાવ્રે: | ? ॥ 

₹ઇત્રસ્તેત્રાણવર્મો નજતરજલઢીનોજગાજત્રિગા- 
તૈમછી શુંમાટક્ેમજળનભતિત્રારંતરારકિરી- 
પવૈ: ॥ માંતીપરમટ્ગાગીવિતનઇરમિગિસોર- 
રમીવતેરક્ઞારો ચોમૃજરાસ્ાલપટુમિશિરિસૈઃ સા- 
ર્ળિતૈઇમેતવ્‌ ॥ ૨ ।॥ ગુમોદ્રાસ્ગરાણુટક્ષયર- 
ઝાપસ્મારમત્રક્ષતાધ્માનોન્માહ્મનોનિઇન્રુતિશિર- 


સ્ત્વગ્લોઞવાગ્વ્યાધિષુ || 
ખપાટ (અથવા રાતી સાટોડી ) આસોંદ, ૬- 
શમૂળ) ગોખરૂ, શતાવરી, ખળદાણા; કાંટા અસે- 


(૬૨૦) 


રીઆનાં મૂળ, સાટોડી, ગળે, રાસ્ના; અને કોચાં 
એ પ્રત્યેક તોલા ૪૦૦, જવ બોર, કળથી એ 
તોલા ૨૫૬ પ્રમાણે લઈ તે સવ ઔષધે અઢાર 
દ્રોણ ( એક દ્રોણ તોલા ૧૦૨૪ નો થાય છે ) પા- 
ણીમાં પકાવી તોલા ૨૦૨૪ રહે ત્યારે દુધ તોલા 
૧૦૨૪, તેલ તોલા ૨૫૬, મૂળાનો રસ તોલા ૨૫૬ 
સૂક્ત (કૅદાદિક દ્રવ પદાર્થ ધી તેલ વગેરે) માં 
તાખી અગસ્નિસંયોગથી યંત્રદ્દારા ( અકંની માકક» 
૨૫૬, દહીનું ધોળું તોલા ૨૫૬, કાંજી તોલા ૨૫૬, 
માંસરસ તોલા ર૫૬ અને દહીનું પાણી તોલા 
ર૫૬ નાખી કડું, તગર, મોથ; ડેષુરકાચલી, મ- 
જીઠ, વજ, અષ્વર્ગ (ઉપલશરી બેન્તતની, મદા, 
મહાસેદા, જીવક, ત્રઢધષભક; ત્રડસ્દિ અને વૃદ્ધિ) 
ભીલામા, નેતર, કચુરો, બોલ, મીઢોળ, ત્રિજાત, 
જેટીમધ, [રોગાડો, શિલારસ, નાગકેસર, પીપળ, 
નખલા, હળદર; દાંત, દેવદાર, અજમા, અજસમોદ; 
જટામાંસી; ષટ્કૅટ્ું, જર, કમળતતુ, દ્ેવનાળ; વા- 
વડીંગ, ચાર હળદર, કાકડાશીંગી,; કસેલા, જવ- 
ખાર, અગર, પુષ્કરમૂળ, રાસ્તા; કેસર, સૈંધવ, 


(૬૨) 


વરીઆળી, અને સુખડ એ સવે ઓષધે ખબે 
તોલા લઈ ઉપર લખેલા તેલમાં નાખવાં તે તેલ, 
ખગાસાં, ઉદ્ગાર, ( એઓટકાર )ે જર્‌ા; વાતરક્ત, 
ક્ષય, શૂળ, અપસ્માર; અસ્થિભંગ, ઉરઃક્ષત, આ- 
ફેરો, ઉન્માદ; ભ્રમ; વાતરોગ; કર્ણરોગ, શિરે- 
રોગ, ત્વચારોગ; વીયેરોગ, આત્તવરોગ,; અને 
વાણીના રેગોને મટાડે સછે 
સાષતેલ? 
રા ક... 

માોમાસળવોગઞસેથવચવસુદ્રાત્રિકસ્ખમી વત 
૧ત્ાસ્મિજુજસ્થટિટવર્રાઝત્રનમમસ્ત્લમ્છજેઃ 31૨ 
વ્યોષોગ્રામિસિસિષુમાઇતરળી સાજ્તાનતાશ્વાર- 
ળા પાહા વિતવિશાશપુપ્યરવસાગોરાભુરાગાકષરેઃ॥ 
તાચ્છિસ્ારુજમાપતેજમવનવાટ્‌યામસોષાપતાનાક્ષેપા- 

ર ૧ હૂ 

ત્યમસત્રિજાવયવરુમ્રોમૃષેજપારિતિમ્‌ ॥ ૪ || 

અડદ, અળસી, તાગતાં બી, કાંટા અશેળી- 
આતા મૂળ, જવ; ભૉયરીગપમ્ીનાં મૂળ; ગો'ખર્‌; 
છે ૯ સિ પ ૦. .* જૂ ન 
કાચાં, કપાસીઆ; કળથી, કેરનતાં મૂળ, બોારડીની 
છાલ, અને ખકરીના માંસને! કાઢો, દહીતું ધે- 


(૨૬૩૦) 


ળવું, કાંજ, એ સવ એકડું કરી તેમાં ત્રિકટુ, 
વજ, વરીઆળી, સૈંધવ, ગેલફળ, ખપાટ, ( અ- 
થવા રાતી સાટોડી ) રાસ્તા, તગર, આસોંદ, મ- 
જીઠ, કાળીપાડ, કમળતતુ; સાટોડી, એરડાનાં 
મૂળ, બળદાણા, દાણાભીંડી, દેવદાર, અજમે।€; 
ગોખરૂ, ગળે, અને એરંડીયું તેલ એ સવે નાખી 
સિદ્ધ કરેલ તેલ, અપખાહુ, એકાંગવાયુ, શેષ, 
અપતાનક વાયુ, આક્ષેપવાઝુ, આઢ્યાવાત, કેડ 
અને વાંસાના સાંધાતું શૂળ, હાથ પગની કળતર 
અને માથાને ડંપ મટાડે. 
પન 
ક્ઞાર્તેલ?* 
ક્ષાર મળવ મથ્મર્શિમિશિરુજ્સુઢીત્રિયટ્રોરિ- 
હૂં મૂ્ગત્રથિસુસોગ્રાસિત્રુરતગાબ્ટં તેન મિસ્ષેશ્રતુઃ ॥ 
રંમાંમો મગુસુસ્ટપૂરજરેઃ સ્ચાત્સારેઇં શ્રવાર્તો 
વાતાસૃતતિ તેરપિટમરુળા મોપીમધૃત્થક્ષળેઃ ॥ ૧ || 
જવખાર) સાજીખાર, મૂળાની ભસ્મ, હોંગ; 
વરીઆળી, કઠ, સુંટ, ત્રિલવણ, ભેો।જપત્ર, દેવ- 
દાર, ઉદૂભિદ લવણ, પીપરીમૂળ, વજ. સરગ- 


( ૬૪) 


વાતી છાલ; રસાંજન, અને સોથને કલ્ક કરી 
કેળના રસ મધ, કાંજી, બીનરાને। રસ એ પ્રત્યેક 
ચોાગણુા રસમાં પકાવેલ તેલ સવે કણ રોગને 
મટાડે છે 

મજીઠ, ઉપલસરી, મધ, અને રાસ્તાતું પકા- 
વેલું તેલ વાતરક્ત મટાડે છે. 

શતાવરીતેલ, 
વાળાશ્વામિસિમાંસિજટ્નતરુવમેરા વિશા લાર- 
શહે જે હ 

ળારાલેજોત્રવજાસ્યિરારિમતુરેસ્તુસ્નેવરિવાસિળિ ॥ 
ક્ષીરે ત દ્િર્મોસ્તેરમનિજવ્યાધો નરે વર્ધ્મતિ 
ક્ષીળે જુછગરાલ્યશોષવાપિરવ્નમાસ્તાપિત્ત તરે ॥૬।। 


ઉપલસરી, આસેોદ, વરીઆળી, જટામાંસી, 
વરધારે।, ( અથવા શિલારસ ) તગર, કઠ, મેદા- 
લાકડી, સાટોડી, મજીડ, રાસ્તા, એળચી, વજ, 
બળદ્દાણા, સાળવણ, સુખડ અને દેવદ્ટાર એ 
સવે ઓષધે સમ ભાગે લઈ શતાવરીનો રસ, 

દુધ, તે તેલથી બમણું લઇ તેમાં પકાવવું. તે તેલ 
વાતવ્યાધિ, વાતરક્ત, બદ, ક્ષીણતા, કોહ, જરા, 


(૨૬૫) 


શેષ, બેહેરાપણું, દાઝ, રક્તપિત્ત, અને જવરને 
મટાડે છે 
૧૨ 
વજ તલ# 
ર. (ર જિ 

મારીનીયોષષપટાસેસાસ્તળતુમ્વાજરવઃ જી 

જ ક: હ 
તર્મડી ટષિમરરુવશ્રોપુરેચક્ટ્તારક્યો | તુસ્યેવ- 

૧% # નિ 

સવ્‌પયત્તિ ₹ઞનાછાને વત્તેઈં છસસોરુમેતિ- 
ત્રજવપત્હ્ત્રંથિમાણીઃ ॥ ૭ || 

ભારંગ મૂળ, કદખની છાલ, સુંઠે, સૈધવ, મણ- 
શીલ, દાર્‌ડી, રાજકદૅબની છાલ, ધહંલા, નગડ; 
રાળ, દેવદાર, એરડાતું મૂળ, બીલીનું મૂળ, ગુ- 
ગળ, ક્ડુવંદાવન; મોથ, રસાંજત, કપીલે।, હર- 
તાલ અને ભીલામાં એ સમ ભાગે લઈ કલ્ક કરી 
ચોરના ચીરમાં મીલાવી તેલ સિદ્ધ કરવું. તેથી 
અર્શ, ત્રણ, વાચુ, કફ, કોઢ અને ગંડમાળા 
મટે છે. 

નારાયણ તેલ? 

વંત્રાંત્િત્રયવારિમિટ્રભરિજાશ્વાસારળીવાવરે ૫- 

જારમાં પત્ત ઘટે તેજારજં ન્રાત્રિવેઃ ॥। 


(૬૬) 


રુશ્રીવમિશીનપટુતતુઃપર્ોનતેછારિમોત્રાશ્રા- 


૪રટતાણુરેઃ સમવરીતોયં અતુર્મોપથઃ ॥ ૮ ॥ 
મન્યાજટઇનુત્રદ્ઝ્વરરણાલેવનસોપેદ્િયખ્ન્ને 
વધ્મેતિ વાતસેોમિષુ તરાશ્વેમેષુ નરાયળ્‌ | 
ત્રણ પંચ મૂળ (લઘુ મૂળ, મધ્યમ પંચ મૂળ અને 
ખૃહત્‌ પંચ મૂળ.) લીંબડો, બળદાણા, ( (અતિખળા, 
અગર, ખપાટ.) આસોંદ, ચાંદવેલ, એ સવે ઓષ- 
ઘ્રોમાંથી સુદ્પર્ણી, માષપર્ખ્ણી, શાલિપણા અને 
પિટ્પર્ણી એ ચારનાં મૂળ ઉપરના ત્રળ પંચ મૂળની 
અંદર આવે છે તે ખાદ કરી ખાછી રહેલી ઔષધિ 
તોલા ૪૦ લઈ પાણી તોલાં ૪૦૯૬ માં ના'ખી પ- 
કાવવાં તેનો ચતુર્થીશ ( તોલા ૨૦૨૪ ) રહે ત્યારે 
ઉતારી તેલ તોલાં ૨૫૬ કઠ, સાટોડી, વરીઆળી, 
જટામાંસી, સૈધવ, સાલવણુ, પીઠવણુ, સુદ 
પર્ણીં, માષપર્ણી, ( આ ચાર પર્ણી: કાઢામાં નહીં 
તા'ખતાં આ જગે નાખવી ) તગર, એળચી, સુ- 
ખૂડ, વજ, આસોંદ, _શિલાજિત, રાસ્તા, શલે 
દેવદાર એ ઔષધે ૮ તોલાં લઈ તેનો કલક કરી 


(૬૭) 


તે કાઢામાં તાખી, શતાવરીનો રસ તેોલાં ૨૫૬ 
અને ગાયવું દુધ તોલા ૧૦૨૪ નાખી તેલ પકા- 
વગું. તે તેલ, મન્યાસ્તંભ, શેષ, ઇંદ્રિયનો નાશ, 
ગલગ્રહ, હનુગ્રહ, «તર, દંતપીડા, અદ્ધાંગ, બદ 
અને સર્વ જાતના વાત રોગ ઉપર આ નારાયણ 
તેલ આપવું. માણુસ, ઘોડા અને હાથીઓને 
પણુ અપાય છે. 
ખલા તેલ? 

સુમ્પત્તાંધ્રિઝુજત્યજેજવવવાસેસં વછાંમઃ પોશ: 
ઘટષટ્‌ તરિ પસેત્વટવરી ₹્સછાવિરરીનતેઃ ॥ ૧ ॥ 

મોપીયુજ્મિસ્િરરુગીવનવળા ણટત્િગાતાગ- 
₹શ્રેછાવોઈવિશાવલતેલરછોત્રાશ્રાગટારન્િમે: ॥ 
તૂતીવાઇમરુ૪મવષુ નછાતેજં ગ્વસેન્માણ્યોમૃત્રા- 
વાતણતાસ્મિમર્મકસતે મસ્માંત્રજટ્ટિક્ષયે । ?૦ ॥ 


દશ મૂળ, કળથી, બોર અને જવનો કારો એક 
ભાગ, તેલ એક ભાગ, બળદાષખાના મૂળના ભાગ 
છે, અને દુધ ભાગ ૬.એ સવે પકાવી તેમાં સૈ- 


(૬૮) 


ધરવ, શતાવરી, મજીઠ, વિદારીડંદ, તગર, ઉપલસ- 
રી, વરીઆળી, દેવદાર, જીવનીયગણ, બળદ્દાણા, 
પથ્થરનાં કુલ, ત્રિજત, અગર, ત્રિફળા, રડત્યા- 
ખે।લ, સાટોડી, રાળ, નેત્ર, વજ, આસોૉદ, જટા- 
માંસી, કઠે અને સુખડને। કલ્ક નાખી તેલ તે- 
ચાર કરવું, તે તેલ, સૂતિકા રોગ, બાળ રોગ, વા- 
તનાધિ, જ્વર, ઉન્માદ, મૃત્રાધાત, અસ્થિભંગ, 
મમીઘાત, કાસ, ગુલ્મ, અંત્રવૃદ્ધિ, અને ક્ષય રોગ 
મટાડે છે. 


અન્વાસન તેલ? 
“.-#/“- #.. ઈ ય 
વાલ્ચાહ્ોત્રામિસ્તટ્વિળાયષિલ્વૉન્નેસશ્રી₹1- 


પ 83 પ ન 
કેશૂટાન્‌ ગયતિ મરતો દ્િઃપયોન્વાલતેલમ્‌ ॥ વિ- 
વિરચરતો સતિરુતતિ નુર વક્ષળાનારષિસ્છાુજર- 
અ્છાલ્યુસ્મિતિમઈરુપિશ્રોળિઇછોરરત્તે ॥ ? ? ।। 
અબળદાણાનાં મૂળ, વજ, વરીઆળી, કચુરે, 
પીપર, જેઠીમધ, દેવદાર, ચિત્રક, કઠે, બીલીના 
મૂળ અને ગેલક્‌ળનો કલ્ક કરી તેથી ખમણું 
દુધ નાખી તેલ કરવું તેથી અનુવાસન બસ્તિ . 


(૬૯) 


દેવી. એમ કરવાથી મૂંઢવાયું મઢેછે. પ્રવાહિકા, 
શૂળ, અતિસાર, ગુદપીડા, સાથળના સાંધામાં 
પીડા, આનાહ, (પેડુનો આક ફ્રે ) મળરેપ્ર, 
વારંવાર મળપ્રવૃર્તિ, ( મરડો ) અને નિતેખ તથા 
વાસાની પીડા મટે છે. 
ફ મ 
ષર્ડાબદુ તેલ, 
કો ૭ જઃ 

તમ્તીવામયુવેછાસષનતયઇચેરરસત્તામિસ્િવિ- 
૧% ૪ ક દ ક 
શ્રે્મમવતેજરુમ્વમિતિ પટ્‌ વિર્ક્વફસ્નાવન | 

તજ, હરણમરેો, જેઠીમધ, વાવડીંગ, સૈધવ, 
તગર; મહુડાનાં કુલ, એરડાનું મૂળ, રાસ્ના, વઃ 
રીઆળી અને સુંઠ એ ઔષધોને કલ્ક ડરી ભા- 
ગરાના રસમાં તેલ સાથે પકાવી; તે ષડ ્ડાંબ દુ 
નામતું તેલ, નાસિકામાં નાખવાથી માથાતા સવ 
રોગ મટે છે. 

ર 
મૂર્વાદિ તેલ, 

શૃવાતામરારુળાગતુનિશાવિશ્ેલ્સ પટ્જટ્ર 

કિ ક: ન 
ચગીળેગ્વર્જાણશીતરમન તેજ તર્મ્યંમતઃ ૨ 


(૭૦ ) 


મુર્માંસી, સાજખાર), કંઠે, મજીઠે, પીપળની 
લાખ, અને સુંઠ એ ઓષધેો સમ ભાગે લઈ 
છ ગણા દહીંના રસમાં તેલ પકાવવું. તે તેલ 
અબ્યંગ કરવાથી જીર્ણજ્વર, દાહ અને શીત 
મટે. 
લાક્ષા તેલ, 


સિનજસોશીરવવાદીસેઃ ॥ ન || માના 
ત્તગરિપુનલી નન્રપુંરેશ્ર પાત્ર મર્મે વાજે ત્તરત્ઇ- 


મહેદ્રત્રણશ્વાલરણછે । 

મજીક, હળદર, કમળ, સુખડ, ખળદાણા, 
ગેર, લીંખડાની છાલ, જેઠીમધ અને વાળાનો 
કાઢો તોલા ૨૦૨૪, દહીં તોલા ૧૦૨૪, લાખને 
કાઢો (અળતો ) તોલા ૧૦2૪, કાંજી તોલા 
૨૦૨૪) દુધ તોલા ૨૦૨૪, સૂક્ત તોલા ૨૦૨૪ એ 


( ૭૨ ) 


સવે એકઠાં કરી સમુરૂમાંસી, રાસ્તા, વરીઆળી, 
દેવદાર; બળદાણા, જેઠીમધ; કડુ, મજીઠ;, આ- 
સોંદ, કઠ, કપીલે, માથ, હળદર; દાર્હંળદર, જ- 
ટામાંસી; વાળે, પદ્મક, ચંદન, તજ, અજમા, ન- 
ખલા, નેતર અને શ્વેત કમળને! કલક કરી ના- 
“પલો તથા તેલ તોલા ૨૫૬ નાખી પકાવવું. તે 
તેલ, ગભિણી, બાલ, જ્વર, વાત ર્‌ોગ; રાજ્યહમા, 
ગ્રહ; શ્વાસ અને દાહપર વાપરડું. 


ગુડૃચ્યાદિ તેલ, ( આડ પ્રકારવું). 

જિલ્ારજ્ાક્સ્વરિત્રિળા તારળોસેથેજાશ્વા ૧- 
હજ જામ: પચત્તિ ૫વનત્વાનિ તેરાનિ તાણે? 9 

ગળે, રાસ્ના, ગોખરૂ, શતાવરી, ખળદાણુ, 
ચાંદવેલ, ( નારી ) કાંટાઅશેરીએ અને આસોંદ 
એ દરેકને કલક કરી પ્રત્યેકને કાઢો અને દુધમાં 
તેલ પકાવકું. તે તેલ, સવે પ્રકાના વાત રોગ 
મટાડે છે. 

સહાનીલ તેલ, 


જાર્મચેગુતપુષ્વગાવવરિમર્યામારુળાયોવરા પિન 


("૭૦ 


રીતાન્નિજળારનોતવઇણળાજાપજનોલ્યંગસે: ॥ મ- 
જ ક્‌ 
ટીત્તળવીગતોસ્તર્છાજેછાવમાતાસુરે: ॥ ?૧ ॥ 
ચછીમૃમજટજશ્ર સિસિમિષ્ટવેક્ષતેસં મટાનીઇં ધા- 
શે 

ક્રયર્જેવતોયાત્તિ પચેઞતરષ્વજેશાવિષુ ॥ 

શીવણુ અને આંજણીઆનાં ફુલ, જંખુ, સુ- 
ખડે; ધઉંલા, મજીઠં, અગર, તિફળા; મધ્ર, ચિ- 
તરક, પીપળ, બીખલાની છાલ, નીલકમળ, કમળ- 
તંતુ, કાળી માટી; ગળી, સુરમેો।, ભીલામાં, અ|- 
ખાની ગોઠલી, હીરાકસી, લઘુ પીપળ, વેલમોાધરી, 
આખચી અને લોદર એ સમ ભાગે લેવાં. શણુ- 
નાં બી, તુળસીનાં પાન, સૂરજફળી, કાંગ, દેવ- 
દાર, જેટીમધ, . ભાંગરો, કાટાઅશેરીઓ, એ 
ખમણાં લેઇ બેહેડાનું તેલ કહાડી કાળી ધોળી 
ગળી નાખી આંખળાના રસમાં લોહોડાના વાસ- 
ણમાં સૂયને તાપે પકાવવું. તે સારી પેઠે ઉતું 
ચયા પછી અશ્ચિએ પકાવવું. તે કેશને કાળા ક- 
રેછે અને માથાના વિકાર મટાડે છે. (આ એક 
કેશકલ્પ છે. » 


(૭૩) 


આહ્યો તેલ, 

તાફયંમોજેવયઃ શરુદ્ટતવ્ટસેટં વિષેળાપનો 
મુંમાન્ટોપળરાત્રિયુજ્લુરસિમિક્િમૈત્રષિરે: વસેત્‌ ? ૬ 

ખ્રાહ્મીનો રસ, આકડાતું દુધ, છાણુનો રસ, અને 
સરસીયું તે તેલ, એકઠા કરી તેમાં (વજત ગમાબે 
વછતાગ, નસેોતર, મોધ, મરી, હળદર, દેવદાર, 

આંખાહળદર, (અથવા દાર્હળદર ) અને સુ- 
ખડ એ ઓષધ્ સમ ભાગે લઈ તેથી બમણા 
ગૌમૂત્રમાં વાટીને )_ કલક નાખી પકાવવું. તે તેલ 
અપચી રસોળી અને ગંડમાળાને મટાડે, 

ટાતિ લેસ્ઝાસ્િવરઃ 


અથ કવાથાધિકારઃ 
સહાડવાથ.* 


છવા | ગોપ્યો મૂસિનયુમામ્યતનવારિનિશે રો- 


(૭૪) 


સ્ળીરિશ્રુહતી ત્રાચંતી ચાતવિસ્વાન્વપરમિસ્વ- 
રાબ્સુજેલાંચુરુ: 1 ? ॥ શરી રૂદન: 


પુરઇયમઇમન્વાજતેઃ છાય ઝત્તો વિશ્જોટરિવત્ર 
છુઇત્રળરુમિણરવીત્તપેમેણઝ્વરેષુ | 


ખ્રાહ્મી, કઠે, જેટીમધ, કડુ, ઇંદ્રજ્વ, ખેરની 
છાલ, અરડુસાનાં પાન, વાળો, મજીઠં, કડવી 
ધીસોડી, (અથવા કડુપરવલ ) ગળે, વજ, 
પદ્મક, ઇદ્રવારૂણી, કડાછાલ, સુખડ, કાળીપાડ, 
અતિવિષ, ખખડસલીઓ, લીંખડાની છાલ, મુર્‌- 
માંસી, બે «તની ઉપલસરી, કરીઆતું, નસે।તર, 
ચિત્રક, બીખલે।[, શતાવરી, હળદર, દાર્હળદર, 
કડુ, સરગવાની છાલ, દૅતીમૂળ, ત્રાયમાણુ, ધ- 
માસે, સુંઠ, ગરમાળાનો ગભે, વાવડીંગ, ત્રિ- 
ફળા, સાથ, બાબચી, કાળો વાળે, અને ભીલામાં 
એ સમ ભાગે લઈ કૅલ્કથી સોળગણું પાણી નાખી 
આઠમો ભાગ રહે ત્યારે ઉતારવો. તે ડવાથમાં 
ગોમૂત્ર, ખાખચી અને ગુગલ ઉપર નાખવાં. અ- 
ગર્‌ ડ્વાથમાં પણુ એ ઔષધો પડેછે, તે વિસ્જો- 


( છપ ) 


થક, ત્રણ, ફેમિ, વાતરક્ત, રતવા, પ્રમેહ, અને 
જ્વરને મટાડે છે. 
ત્રિરાસ્નાદિ ડવાથ. 

ગરન સેચચાતાબ્ર્રકણપવિષાશ્રવ્યણશ્રીવ- 
જ'ળા વ્યાધ્રીયમ્ટરુપાન્યોગ્રમિશિવર્વિછાવેછરી 
વિર્વપચ્ચં ॥ ૨ ॥ 

છિજ્ઞાતવનવેષાશ્વાલ્ુસમુતમનિછે તષિમઞા- 
સ્થત્તામા યુરીણીપ્યાહ્શિંવ્યન્યતમજર્ઞતાગાન્‌- 
ઝંવ્રાહનૃજ ।। પના 
ર્કોઇરોપેલ્વાપાસતોવેખગસમાશતભુરતરસે જુ 
બ્ઝદૃદ્ીઞસમે ।। ૬ ॥ 


ત્રણુ ભાગ રાસ્ના, એક ભાગ કાંટાઅશેરીઓ, 
૧ ભાગ ધમાસે।, 9 ભાગ સોથ, ૧ ભાગ એરડાનું 
મૂળ, ૧ ભાગ અરડુસાનાં પાન; ૧ ભાગ આતિ- 
વિષ, ૧ ભાગ ચવક, ૧ ભાગ સાટોડી, ૧ ભાગ 
પીપળ, ૧ ભાગ બેઠી ભોરીંગણી, ૧ ભાગ ઉભી 


(છદ ) 


ભોરીંગણી; ૧ ભાગ દેવદાર, ૧ ભાગ ધાણા, 
જ ભાગ વજ, ૧ ભાગ વરીઆળી, ૧ ભાગ શ- 
તાવરી, ૨૬ ભાગ ખળદાણાના મૂળ, ૧ ભાગ વર- 
ધારો, ૧ ભાગ સુંઠ, ૬ ભાગ હરડે, ૧ ભાગ ગળે, 
૧ ભાગ કચુરો, ૧ ભાગ ગરમાળાને। ગભે, ૧ ભાગ 
આસોંદ, અને ૧ ભાગ ગો'ખર્‌ એ ઓષધેોને કરેલે 
ક્વાથ, ચૂણૌધિકારમાં કહેલું આભાદિ ચણ, મું- 
ડયાદિ ચૂણે, દીપ્યાદિ ચૂરણ, અને સુંઠી ચૂણે, એ- 
એમાંથી એક ચૂણે સાથે સેવન કરવાધી વાત- 
વ્યાધિ, સંધિગત વાયુ, મન્જાગત વાચુ, અસ્તિ- 
ગત વાયુ, જાનુગત વાયુ, જેધાગત વાયુ, ડાઢીનોા 
વાયુ, સાથળનો વાયુ, ખઘ્ઠી વાયુ, પક્ષાધાત, 
"ખઝરેજ, આમવાત, ડંપવાયુ, રકે, (પગમા 
સેનને થઇ પાકે છે તે) નિદ્રા, અર્શ, વાને। ગોળે।, 
ગાળો, બદ, ગુલ્મ, અડદીએ વાચુ, વાતરક્ત; 
કુખડો, ત્દેદ્રોગ, શુક્રોગ, અને આત્તવ રોગને 
મટાડે છે. 
મૂર્વાદિ ડવાથ* 


મ્વોમાઝ્રદ્રગવટુવન્નરીણર્વપાપટ્જટ્ત્રા ગી- 


(૭૭ ) 


ર્તમેતદ્રગજજણવીવેછ્ારિમ્વેરરીપ્યં 1 દ્રેજ્નેતિ- 
સારજુસજ્જજે ગુણ્મમેર: પ્રતિર્યામેણાસોશ્વાન- 
જજમિરુતાવ્યાનિન્ા૧[ઝ૧રમેં || ૪ || 


મુર્માંસી, ભારંગીનાં મૃળ. કડાછાલ, સષેપ, 
અજગમેોદ) થોરની કાંસી, ગ્મતિવિષ, ષટ્કટુ, ૧%; 
જીરૂં, કપીલે,, ઇંદ્રજવ, કાળીપાડ, વાવડીંગ, 
હોંગ, એળચી, અજમા; બકાન; કડું, અરલુતા 
મૂળ, અને ગેલફળ એ સમ ભાગે લઇ તેને ડવાથ 
કરનો. તેમાં હીંગનો પ્રતિવાસ દેવો અન બા- 
જીના ઓષધેોને કવાથ કરવે।. તેથી વાતરેોગ; 
કફ, ગુલ્મ, શદ, શરદી, પ્રમેહ, અર્શ, મંદાગ્નિ, કૃમિ- 
રોગ, આઢ્યથવાયુ, આદદમાન, ( પેટનો આફરે )» 
અને આમનજ્વર્‌ મટે. 


દ્વા ર્વા દિનિ ઉ. 
ક હ & ક 
ટાજાસ્છસારવમપાગ્વયમર્નવણાગત્તપંચાંધ્રિ 
રત્ના છશ્રીવં પારિવં ત્રિ: તટિસ્વુત નિજ નાટ જે- 
છાંશન્ષેષે ॥ સતાક્ોન્સેદ્રગોત્રામિશિજળદયુપાય- 


(૭૮) 


ખિજષેસિ₹ૂફોરુસ્માર્સોસ્મવષ્મેત્રહળિક વયતે 
તવમેષો વિજ્ષેપાત્‌ ॥ ૧ ॥ * 


સૈવદાર્‌, ગળે, આસોંદ, ગરમાળો, માંઢોળ, 
બળદાણ!) લધુ પંચ મૂળ, રાસ્તા; સાટોડી, એ પ્ર- 
ત્યેક ચાર ચાર તોલા, કચુરો તથા એરડી એ 
ખાર તોલા, લઈ પાણી તોલા ૧૦૨૧૨ માં ઉકાળી 
આઠમો ભાગ રહે ત્યારે ઉતારી તેમાં ધઉલા, 
મોથ, ઇદ્ર્જવ, વજ, વરીઆળી, પીપળ, હોંસ, 
જેઠીમધ, એ અઝેક તોલે! લઈ ચૂર્ણ કરી ના- 
'ખવાં. પછી તેની નિરૂહખસ્તિ દેવી તેથી શૂળ, 
ગુહ્મ, અર્શ, પથરી, ખદ, સંગ્રહણી, સર્વાગવાચ્ુ 
(તેમાં પણુ કટિથી નીચેના ભાગમાં થએલા વ।- 
ચુને વધ્રારે ) મટાડે છે, 


કા ક્ષાદિર 


જન્ય: પ્રીળનણષ્યવૃછળમરત્પિસધ્રળુગીવનઃ 
ત્રાખ, પલ્મક, વૃદ્ધિ, જીવનીયગણુ, વેશલાચન, 
કાકડાશીંગી, ત્ઠસ્્”%, શ્વેત કમળ, અને ગળેોને 


( ૭૪ ) 


કાઢો જ્રીઓનું દુધ વધારે છે, તૃપ્તિ કરેછે, પુર્‌- 
ષના વીની વૃદ્ધિ તથા શરીરની પુષિ કરેછે 
વાત અને પિત્તને મટાડે છે, અને જીવનને 
વધારે છે 
ભૂનબાદિ 

મૂસિગાસ્સરસાધિરાવિમકળાસિસેટ્ગાછોપમં 
મૃર્છીતંદ્રસિપ્રઝાપવતતનરવાતિપ સર્યગ્વરે ॥ ૬ ॥ 

કરીઆતું, મોથ, દશ મૂળ, દેવદ્દાર્‌, : ગજપીષળ, 
કડુ, ઇદ્રજવ; ધાણુ।, સુંઠ, એ 'ઓષધેને કવાથ, 
મૂર્છા, ધેન, અરૂચિ, પ્રલાપ, કાસ, શ્વાસ, અને સવ 
પ્રકારના જ્વરને મટાડે છે. 

વિષાણ્યાદિ ડવાથ. 

મેઢોકુટુલ્મવિદ્રચ્યનિજવજશિરાર્તો વિષાળ્ય- 
મિરેર્યો વ્યાદ્યો શ્રીરમેમૃવડમેટવસળવરીસિત્રુ- 
મંથો વરો || 

કાકડાશીંગી, ચિત્રક, પીળે। કાંટાઅશેરીઆ, 
ધોળા કાંટાઅશેરીઓ, બેટી લોરીંગણી, ઉભી 


(૮૦) 


ભોરીંગણી, ખીલી, દભ મૂળ, મુર્માંસી, કાળે કા- 
ટાઅશેરીએ, વાયવરણે।, શતાવરી, સરગવાની 
છાલ, બે જાતને। કુવાડીઓ, અને બે ન્તતની કરંજ 
એ ઓષધેોનેો ડવાથ, મેદ, મંદાસિ, ઝુલ્મ, વિ- 
દ્રધિ, વાત રોગ, કફ રેગ અને માથાની પીડાને 
મટાડે છે. 
શુંગ્યાદિ કવાથ, 

ગુંગયુત્રાપયેટ: વટ્જજતુળલુરમાઝરયબ્રવિરવા- 
મમાછાજાસરવાતાય્યસેમગ્વસ્વજજપદત્જીક્ષિપા- 
ર્વતિશોજે ॥ ૭ 

કાકડાશી| ગી, વજ, ખડસલીયે।, કાયફળ, રો 
હિષ, દેવદાર, ભારંગી, મોથ, સુંઠ, હરડે, અને 
ધાણાને કવાથ કાસ, શ્વાસ, સુખ રોગ, જ્વર; બ- 
ળહાનિ, કફ, કાખની પીડા, પડખાનું શૂળ; અને 
સે।ન્નને મટાડે છે. 

પથ્યાદિંહિમાદિશ્વ? 
પથ્સાત્રંગ્વબ્ટતિસદામ્વેષમનિજજજાિગ્વસમેરિ 


(૮૨) 


માછાસ્છિત્તાપજ્ઞાન્ટનવગ્વ(વમિજષત્ટપિત્તટાટા 
કુરમે ॥ 


હરડે, પીપળીમૂળ; મોથ, કડુ, અને ગરમા- 
ળાનો ડવાથ કફજ્વર શૂળ અને આમન્વરને મ- 
ટાડે છે. રતાંજલિ, ધાખા, ગળે, પદ્મક અને 
લીંબડાની છાલને ડેવાથ જ્વર, ઉલટી, કફ, 
તૃષા, દાહ, મંદાશિ, અને આમ દોષને મટાડે છે. 
અતિવિષાદિ કપાય. 
તાલે તાક્ુટ્િનંયે ગ્વર્વતિ સરુમામાતિતારે 
“ વિષાંવુશ્રીદ્રોન્ટ,”' શ્રીગુષાનોપર્ષ, ગળૃતવિયા- 
બ્સદ્રમનિવવિર્વા | ૮ ।। ] 
રૂ કી ૨% અ. 
અતિવિષ, વાળે।, બીલી, ઇંદ્રજવ અને સે।- 
થનો કવાથ, રક્તસહિત અથવા શૂળસહિત આ- 
માતિસાર અને મળ બંધને મટાડે. 
ગળે, અતિવિષ, સાથ, કડાછાલ, કરીઆતું 
અને સુંઠનેો કવાથ જ્વરને મટાડે. 
સુસ્તાદિ કવાથ, 
મુસ્તારિગ્રવરાુપળિવ જિમ તાવેછર'ળઃ ₹મો 


(૮-૦) 


મોથ, શરગવાની છાલ; ત્રિફળા, ઉદરકની, 
અને દેવદારનો ડવાથ, વાવડીંગ અને પીપળનોા 
પ્રતિવાસ આપવાથી સર્વ પ્રકારના રૂમિને મટાડે છે. 
ગોક્ષુરાદિ કવાથક 
પજ ।। 
ગા'ખરૂ, ગરમાળાનો ગભે, ધમાસે।, અને પા- 
ષાણુભેદનો ડવાથ સાકર નાખી પીવાથી મૂત્ર- 
9૦૪, શૂળ અને મૂત્રમાં રૂધિર હોય તેને મટાડે છે. 
હુરિદ્રાદિ કવાથ? 
વિસ્જોટગ્વરશીતવિત્તવિષવીસર્વે મત્ય નિશા- 


સુજ્લપ્તાદ્પતેનવેત્રસર્સિર્છિન્ટ્વાતાત૫।1૨॥ 

હળદર; દાર્હળદર, સાતવણુ, કડુ, પરવલ, 
(કડવી ઘીસોડી ) નેતરતાં મૂળ, ખેરની છાલ; 
લીંખડાની છાલ, સોથ, અરડુસાનાં પાન અને 
ગળોને કવાથ, વિસ્કરાટકે, જ્વર, શીળસ, વિષ” 
વિકાર, રતવા અને મસૂરી (શીતળા અથવા 
અછખડા) ને મટાડે છે. 


(૮૩) 
દીપ્યાદિ ડવાથ, 


રીપ્નો સેરિળ્યિગાગ્યો પૃથુમિસિલરિરશ્યાળ- 
મોત્ોત્તમાછા વંરત્તગ્્યામપમાતનમિતિ તરસ 


સ્્રીષુ તચઃસુતાતુ ।। 
અજમા, અજમોદ, કડુ, જીરું, શાહાજીરફ, કા- 
ળીજીરી, ખહુકફ્‌ળી, વરીઆળી, ખેરસાર;, હળદર; 
ઉટડંરો, ત્રિફળા, ધાણા, વાંસની છાલ, રેહિષ, 
સોપારી અને બીખલાનો ડવાથ મરીના પ્રતિ- 
વાસ સાથે તરત પ્રસવ થએલી સ્રીને ઘણે। 
ઉપયેગી છે. પ 
દાવ્યાદિ 
સવીમૂમિતમછોતિજણપર્તગાબ્રતમધ્વસયોનો 
દારૂહળદર, કરીઆતું, ભીલામાં, તલ, અરડુ- 
સાનાં પાન, રસાંજત અને માથનો કવાથ, મધ 
નાખી પીવાથી રક્ત પ્રદરને મટાડે છે. 
ત્રિફ્ળાદિ* 
શ્રેછા મૃનિવનિતામૃતજપજટુજાવામનાપારુ- 


રોમે ॥ ?૦ || 


(૮૪) 


ત્રિફળા, કરીઆતું, લીંખડાની છાલ, ગળે।, અ- 
રડુસાનાં પાત અને કડુનો કવાથ, કમળો અને 
પાંડુરોેગને મટાડે છે. 

ચંદનાદિ* 
જતોસીરવજાવ્સ્પર્ષટાવિષાષાન્યગુચાતાસ્જીસ્છિ- 
ત્તા ગમળિણૃતિજાણુ તરુગામાલેતિનાર્‌ ૩૧ 
રતાંજલિ; વાળે, બળદાણા, મોથ, ખડસ- 
લીએ, અતિવિષ, ધાણા, કાળા વાળે, ધમાસે।, 
અરળુ, ( મોટો અરડુસોા જેમાંથી ઢોલ બનેછે તે » 
અને ગળોનેો ડવાથ, ગભિણી, અને સૂતિકાને 
[હિતકારી છે તથા પીડાયુક્ત આમાતિસાર અને 
જ્વરને મટાડે છે. 
વ્યાધ્યાદિ* 

વ્યાદયો સુંવ્ચમતાસ્યિસ્ક્રજિસતાન્ર વજાન્ય- 
ઝ્વરે વ્યાઇ્રીધાત્ર્યકૃતાન્રસુંકિતિવળાક્ષૌદ્ર ગ્વરે 
ત્રાસમે | ₹? || 

બેઠી ભોરીંગણી, ઉભી ભેોરરીંગણી, સુંઠ, ગ- 
ળે, સાલવણુ, પીઠવણુ, એખરે), કરીઆતું 


(૮૫) 


અને માથને! ડવાથ, કફ વિનાના જ્વર ઉપર 
ઉપયોગી છે. 
ભોારીંગણી, આંબલી, ગળે અને સોથનેો 
ડવાથ કરી સુંઠ અને પીપળને। અતિવાસ દઈ મધ 
સાશ્રે પીવાથી વિષમ ન્વરને મટાડે છે. 
રુંગ્યાદિ, 
સુંગીવ્યાધ્રીપટુગળવરવ્યોપમા્રીતમૃજેરિષ્મા- 
શ્રાતોધ્વેત્રણ્યસને પીતત્તે વિર્વમાર્ોઃ || 
કાકડાશીંગી, ભોરીંગણ્ી, પંચલવણ્‌, ત્રિફળા, 
સુંઠ, પીપળ; મરી, ભારંગીનાં મૂળ, અને એરડાનાં 
મૂળ નાખી કરેલો કવાથ સુંઠ અને ભારંગી સાથે 
અ।પવાથી હેડકી, શ્વાસ, ઉર્ચ્વવાત, ( ઓડકાર )» 
કાસ, પીતસ; એ રોગોને મટાડે છે. 
યવાદિ? 
રિસ ગિત્રિજ્ટુયવમ્‌પુપ્તરેરામનુલ્માનાફીગી- 
ઝ્વરરુતિયવેસ્ટશુંકીટ્શા કિ: ॥ ?૨ 1 
જવ, એરડાનું મૂળ, સુંઠ અને દશમૂળનો 
કવાથ, છીંગ, સાજીખાર, ત્રિકડુ, જવખાર, અને 


(૮૨) 


એરડાના મૂળનાં ચૂળુ સાથે આપવાથી આમ, 
ગુદ્મ, અતાહેં, અજીણૅ; જ્વર એ રેગોને 
મટાડે છે. 
વ્યાધ્યાદિ* 

જાતશ્વાતગ્વરે કુન્મરુટ્રુસિવજામિષું યાશ્રી- 
તિષિસે વ્યાધ્રીવિશ્વારૃતાપુષ્નર મિટ ત૧ળ રયા ટિ- 
સાતિપ્રતિરયા | 

ભોરીંગણી, સુંઠ, ગળે, અને એરડાતાં મૃ- 
ળનો કવાથ, કાસ, શ્વાસ, જ્વર, મંદાસમ્નિ, વાત- 
રોગ, અર્ચિ, કક્‌ અને આમને મટાડે છે. તેમજ 
ભોારીંગણી, સુંઠ અને ગળોનો ડવાથ, પીપળના 
'પ્રતિવાસ સાથે લીધાથી ઉપરના રેાગ, શ્રૂળ તથા 
શરદીને મટાડે છે. 

આટરૂષક ડંવાથ, 

પિસે તાવને મૃદ્દતગમપુઇતાં સેપ્રયાનાટણ૧ઃ 

માટી, રેસાંજત; ધઉંલા, અને અરડુસાના પા- 
નનો ડવાથ મધ તાખી પીવાથી રક્તપિત્ત અને 
પ્રદર મટે છે. 


(૮૭) 
દ્રાક્ષાદિ કવાથ. 


દ્રાણારાવીવરાગાસમૃતમપુયવાસુલ્યો મુલા- 
જુજ 
તા ।?3 । 
પ્રાખખ, દાર્હળદર, ત્રિફળા, જાઇતાં પાન, ગળે 
અને ધમાસાનો ડેવાથ મધની સામે સુખમાં 
રાખવાથી મુખતા રોગને મટાડે છે. 
તિલ ડવાથ, 
માર્વ્યોષા્યતિજગુટતિજઞવા: પુષ્વતાન્ેલ્ત- 
મુલ્મે। 
ભારંગી મૂળ, ત્રિક્ડુ, ધી, તલ, ગોળ એ ઓ- 
ષધો તેલના ડવાથમાં નાખી દેવાથી ત્રડતુ સારી 
રીતે આવે તથા રક્તગુલમ મટે છે. 
યુંઠી કવાથ? 
વિશ્વં ફિમ્વોષવરુતવયુજ જેવ્યવાતાતગીર્મે | 
સુંઠતા ડવાથમાં હીંગ, સુઠ અને સંચળ ના'ખી 
પીવાથી કફ, વાયુ, અને અજીણું મઢે છે. 
ખીને શુંઠી ક્વાથ, 
શુંટી૪િત્ઞાબ્ર્વિષમતિયત્યથરામે ત્રહળ્યાં 


(૮૮) 


સુંઠ, ગળે, મોથ, અને અતિવિષને! કવાથ, 
અતિસાર, મંદાશિ, આમ અને સંગ્રહણીને મ- 
ટાડે છે. 
રાસ્નાદિ? 
રાત્તાછિજ્ઞોજવરુયુતુરં ચામતવામવાતે | (૪।। 
રાસ્તા, ગળે, સુંઠ, એરડાનું મૂળ અને દેવ- 
દારતો ડવાથ આમવાત અને અધોગ વાતને 
મટાડે જે. 
ત્રીજે શુંઠ્યાદિ ડવાથ, 

જ ક # # 
શોષે શુટીજિરાત ગર(ળજજિતિશાવ્યાધ્વિયં- 
સુંઠ અને કરીઆતાને। કવાથ કરી તેમાં જર, 

કાળીપાડ, હેળદર, ભેોરીંગણી, પંચકોલ, ( પી- 

પળ, પીપળીમૂળ, ચવક, ચિત્રો અને સુંઠ ) અને 

મોથતું ચૂણે નાખી પીવાથી સેને મટે છે. 
ફલ્ગ્વાદિ* 

ત્રળ[ગ્રયા[ | 


(૮૯) 


કાળે ઉખરો અને બેહેડાની છાલને! ડવાથ, 
ગાળ અને ખાખચી નાખીને પીવાથી કોઢ મટે. 
ત્રિફળાતા-કવાથમાં ગુગળ નાખી પીવાથી ત્રણ 
મટે. 

ધાત્રી ડવાથ?* 

મેછેં ધાત્રીતપીતામમુઃ 

આંખળાના ડવાથમાં હળદર અતે મધ તાખી 
'ીવાથી પ્રમેહ મટે. 


છિન્નાદિ? 
અથ મખુતામાતિતારે ગ્વરાસજ્શૂજે સ્ઝિત્ઞાકુ- 


સલ્સક્રિયવરુયરઞઃ જાંસિવસ્તિનપથ્યા । ?૧ 1 
કૉજમાં હરડે ના'ખખી ડંવાથ કરી તેમાં ગળે।, 
ગાખર્‌, મોથ, બીલીના ગભે, જવ અને એરડાનાં 
મૂળતું ચૂણુ નાખી મધ મેળવી પીવો. તેધી આ- 
માતિસાર, જ્વર અને રક્તશૂળ મટે છે. 
પાલિદયા દિ 


"૦ 


(૯૦) 


નસોતર; રાસ્તા, સરસવ, હળદર, નાગકેસર, 
એળચી, મજીઠં, રતાંજલિ, નગડનાં પાન અને 
ગુંદાતા પાનને। ક્વાથ વિષવિકારને મઢડે છે. 
અમૃતાદિ 
ઘૃતોપવણવતિત્છાન્મોપોદ્ર્ઞ ॥ મૂર્વાતિસ- 
ગળે, સુંઠ, કાળીપાડ, કડુ, મોથ, ઉપલસરી, 
ઇદ્રજવ, સુર્માસી, કરીઆતું અને દેવદારને 
કવાથ, ક્િયોતું દુધ ખગડેલું હાય અથવા નાશ 
પામ્યું હોય તેને સારે છે. 
ગુંગ્યાદિ* 
હ્ષ્માણુશુંમોતટીવતા પુષ્જરજોજમગૃસતીયુ- 
રમ તિપચ્ચાવળા । દ | 
કાકડાશપંગી, કચુરો, ખાંદગુલ, એરડાવું મૂળ, 
'બારેકના ઠળીઆનોા બીજ, બેઠી મલારીંગણી, 


ઉભી ભોરીંગણી, ન હરડે અને પીપળને 
ડત્રાથ હેડકીને મટાડે 


ડિ મા | 


સસરા” 2 કરાર 


(૯૧) 


ગંથરોષ, 
થજે શીત પિતે રરતમતિછે ₹કામિતિ ચ- 
ત્રિજ્ોષીજોપસ્થ વ્રવદ્ળમતાપા(ળમર: 11 વિર્ય 
વ્યાધીનાં મજતજવય:સ્યાનવરશત: પ્રયોગ્યં મેષઝ્યં 
સપિગતશતજોજમિષત્રા ॥ ૭ । 


આ શાતરલેકી નામના ગ્રંથ ભણેલા વેશે કફે, 
શીત, પિત્ત, ઉષ્ણ, વાચુ, રૂક્ષ અને ત્રિદોષનાં 
અસાધારણુ સ્વર્પવ્યાધિઓનેો મળ, વ્યાધિઓનું 
ખળ, રોગીની અવસ્મા, રોગીતું બળ, દેશ તથા 
તેને રેહેવાના સ્થાનને। બરોબર વિચાર કરી ક- 
હેલા ઔષધેની ચે।જતા કરવી. 


છેષા રુગ્યાનજનજવયઃ વજસ્શત્વેવસ્થા સતં 
તાલ્મ્યં ધરશતિમતજ્યઃ પરીક્ષ્વ પ્રય ॥ યોગ 
રેગે મિષમતળઇલસ્તસ્ય ત્તિપ્યત્યમીઈ તલ્માહ્ત- 
છિસ્તિતપરિતાષીનપીમિનિવોષ્યં ॥ ?૮ ।॥ 


આ ગ્રંથમાં કહેલા પ્રમાણે ગુર્‌ સુખથી થએલા 
પાઠેને અનુસરનારી બુદ્ધિવાળા પુરૂષે એટલું 


(૯૨) 


જાણવાનું છે છે કે વાત, પિત્ત અને કફનો દોષ, અ- 
શ્િતું બળ, અવસ્થા, કાળ; દેશ, ત્રડતુ, રોગની 
અવસ્થા, રોગતું બળ, રોગની અનુકૂળતા, અને 
રાગની પ્રકૃતિની પરીક્ષા કરી પોતે તજવીજ કર્‌- 
વામાં આળસ નહીં રા'"ખનાર જે ઓપધ આપે છે 
તેતું વાંછિત સિદ્ધ થાયછે. 
હેશાનાં વરજાતટં વ₹મતઃ તાથામિષાન મરા- 
સમાન હેવપણસ્પણત્રગમળાગ્રખ્યં તઇલ છિ? | 
તત્રામીષુ ધનેશજેશવવિરે વેચો વર્છિ કમકે? 
સિખ્યણુતસ્તયૉઃ છતિમિમાં શ્રોચોપરેવઃ જવિ ૨ ૨ 
સવે દેશમાં વરદા નદીને। કીનારે શ્રેષ્ટ છે તેમાં 
સાથે નામતા સોટા શ્રેણ સ્થાનમાં સ્વર્ગવાસી દે- 
વતાએના મુખ્યોમાં અગ્રેસર હજર બ્રાહ્મણેા 
શ્રેણ છે તેમાં ધનેશ અને કેશવ નામના ખે શ્રેણ પૅ- 
ડિત વૈવોને। શિષ્ય અને પુત્ર (ધનેશને। શિષ્ય અને 
કેશવને ૫ પુત્ર) બોપદેવ તામતા કવિએ આ ગ્રંથ 
રચેલે। છે 


જેસસાજમોસિમંરનમેરેત્વોત્વે ચ્યો 


(હ૩) 


માચંતિ સ્રિટ્શાંમનાઃ જજરળટૂમીરતારલને: | 
સન્રે? સંદ્રજજાઉસોમિતશતજોવં કા ત્ર 
ત્રેરોવચજવીદ્રજટરિ૪ન: ક્રીનોપફેવ: વિ: ૨ ૦ 


ફેલાસ પર્ધતતા મુકુટ્મણિ રપ શિવજીના નૃ- 
ત્યોત્સવમાં ગંભિર અને અવ્યક્ત સ્વરવાળી અ- 
પ્સરાએ જેના યશનું ગાન કરેછે તે ત્રિલોકીમાં 
કવીંદ્રના સમૂહના તિલકરૂપ થી બોપદેવ કવિએ 
ચમત્કારવાળા પદોથીયુક્ત, ચંદ્રકળા માફક સશે।- 
ભિત આ શાતશ્લે।કી કરેલી છે 


સિ ગ્રોવોવરેવપરતનિસસતાથ1ઃ શતલગઝઝો- 
જયા મોવિરાસ્મઝદસ્વઇડમશાસ્ત્રરત 
ઝઝરમાષાંતરં તપૂળન્‌. 


શિ 


ર ગડષભ, મેદા, મહાસેદા, 
કાકોલી, ક્ષીર કાકોલી, ત્રડદ્દિ, વૃદ્ધિ, જેઠી- 
મધ, ખરખેડી, જેગલી મગ, અને જંગલી 
અડદ. 

ત્રિલવણ*--ચૈધાલુણુ, સંચળ અને બીડલુણુ. 

પંચલવણ,--મીડું, બીડલુણુ, ટંકણુખાર, સિંધા- 
લુણુ, અને સંચળ. 

ષડ્ષણુ*--સુંઠે, પીપળ, પીપળીમૂળ, ચવક, ચિત્રો; 
અને મરી, 

લકુ પંચમૂળ,--સમેરવો, ગધી સમેર્વો, ઉભી 
ભોરીંગણી, બેઠી ભારીંગણી, અને ગોખરૂ. 

ખૃહૃત પંચમૂળ,--ખીલી, સીવણુ, કાકંચ, અ- 
રણી અને અરલુ. 

અણ્કવર્ગે*--જવક, ત્રષભ, મેદા, મહામેદા, કા- 
કોલી, ક્ષારફાકોલી, ત્રડદ્ધિ અને વૃદ્ધિ. 


(૯૫) 


ક્ષારત્રય.--સાજીખાર, જવખાર, અને ટંકણુ- 
ખાર. 
દ્રિક્ષાર,--સાજીખાર, અને જવખાર. 
ક્ષારાણ્ક--ખાખરાનો ખાર, થોરનોખાર, અ- 
ઘેડાનો ખાર, આંખલીને। ખાર, આકડાને 
ખાર્‌, તલના તાળને। ખાર, જવખાર, અને 
સાજીખાર. 
ચવુરૂષણુ*--સુંઠ, મરી, પીપળ, અને પીપળીમૂળ. 
શ્યુષણ*--સુંઠ, મરી, અને પીપળ. 
ત્રિકટુ*--સુંઠ; પીપળ અને મરી. 
અણગંધ?--શ્વેતચંદત, કસ્તુરી, ગોરોચન, કેસર, 
અગર; દેવદાર, તગર, કુષ્ણાગર્‌. 
યક્ષકર્દેમ,--કેસર, અગર; કસ્તુરી, શ્રેતચંદન. 
ત્રીફ્લા*--હરડાં, બેહેડાં અને આમળાં. 
૬૨શમૂળઃ--ખીલી, સીવણ્‌, કાકચ, અરણી, અ- 
રલૂ, સમેરવેો, ગધી સમેરવે,, ઉભી ભોરીં- 
ગણી, બેઠી ભારીં ગણી, અને ગોખરૂ. 
ત્રીજાતઃ--તજ), એલચી અને તમાલપત્ર. 


(૯૬) 


ચતુર્જાત'--તજ, એલચી, તમાલપત્ર અને ના- 
ગકેશર,. 

ત્રિસુગંધીઃ?--તજ, એલચી, અને તમાલપત્ર. 

પંચકોલ,--પીપળ,; પીપળીમૂળ, ચવક; ચિત્રો 
અને સુંઠ. 

ચલુરમ્લ,--અમલબેદ, કોકમ, મોડું લાંબુ લીંબુ, 
અને ગોળ ખાડું લીંખુ. 

પંચામ્લ,--અમલબેદ, કોકમ, મોડું લાંખુ લીંખુ, 
ગાળ 'ખાડું લીંખુ અને બીન્ેરાં. 
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શ્રીમદ્‌ “ ભાવશિશ્ર? વિરચિત, 
માવપ્રવાશ્ઞાંતર્મત 


દિનચર્યા, રાત્રીચર્યા, ત્રડઉુચર્યા- 


મૂળ સંસ્કૃતપરથી શુદ્ધ ગુજર ભાષાંતર્‌. 


------ *ખતનચાસછ. 





રચનાર, 
જેરામ વિગ રઘુનાથ 


પમુખ “વૈઘક તસાતપસારક સભા,” 
તંત્રી “ભાવપ્રકાશ ભાષાંતર.” 
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ઈ દે 
લનચયા. 
5525 
સવારે ડ્યારે ઊઠવું અને પ્રથમ શું ડરવું? 

સ્વસ્થ માણસે આયુષ્યના રક્ષણુનેવાસ્તે પા- 
છલી ચાર ધડી રાત રહે ત્યારે નગવું અને તે 
સમયે દુઃખની શાંતિનેવાસ્તે વિષ્ષતું સ્મરણ 
કરવું. જાગ્યા પછી દહી, ધી, અરીસો, સષેપ, 
ખીલી, ગોરોચતા અને માળા એખઓતું દર્શેન ક- 
રવું તથા સ્પર્શ કરવો. એથી શુભની પ્રાક્તિ થાય- 
છે. નને લાંખા કાળસુધી જીવવાની ઇચ્છા હોય તો 
ઘીમાં ધોતાતું મોઢું નિત્ય નનેવું. સવારમાં મલ 
વાયુ તથા મૂત્ર આહિવું વિસ્જેન કરવાથી આયુ- 
ષ્યતી વૃદ્ધિ, થાયછે અને એમ કરવાથી આંત- 
રડામાં ધુરધુરાટ, આક્રો અને પેટનું ભારેપણું 
વગેરે અટકે છે. ઝાડાને રોકવાથી પેડુ ચડી આ- 
વે છે, શૂળ નીકળે છે, ગુદામાં કપાયા જેવી પીડા 
થાયછે, ઓડકાર ઘણા આવે છે અને વખત- 


(૪ ) 


પર સોહેોડામાંથી ઝાડો નીકળે છે. વાગે, મૃત્ર 
અનને ઝાડાને રેકવાથી પેટ ચડી આવે છે, ગ્લા- 
ની થાયછે અને દરદ પણ થાયછે. વાયુને રો- 
કવાનેલીધે પેટમાં વાયુ સંબંધી બીન્ન રોગા પખ 
ઉત્પન્ન થાયછે. મૂત્રને રેકવાથી મૂત્રાશયમાં 
તથા લૈગમાં શૂળ નીકળે છે; મૃત્રદૃચ્છુ થાયછે; 
માથામાં પીડા થાયછે, શરીર નમી ન્નય છે અને 
સાથળના સાંધાઓમાં જણે તેએ ખેંચાતા હોય 
એવી પીડા થાયછે. મલ-મૃત્ર આદિની હાજત 
લાગી હોય તો તુરત મલ-મૃત્ર કરી લેવાં પ'મ તે 
પેહેલાં બીજું કામ કરવું નદી. બલાત્કારથી હા- 
જતને પેદ્દા કરવી નહી. કામ, ક્રોધ, ભય અને 
શોક કે જેએ મનના વેગ છે તેઓને અટકાવવા 
પણ મલ-મૃત્ર આદિ શરીરના વેગોને અટકાવવા 
નહી. ગુદા આદિ જે મલ-મૃત્ર આદિના માર્ગો છે 
તેઓને સાફ રાખવાથી કાંતિ તથા બળ વધે છે; 
પવિત્રતા થાયછે અને અલક્ષ્મી ડક્ષેશ તથા પા- 
પાનો નાશ થાયછે. ઢાથ તથા પગને ધેોધાથી 
શ)દ્ધતા થાયછે, મેલ મટે છે, પરીશ્રમ મટે છે; 


(પ) 


જૂ 


પૂષ્ટિ મળે છે, નેત્ર સારાં રહે છે અને રજ્નેગુણના 
વેંગ મટી જય છે. 
દાતણને। પ્રડા૨? 

ખાર આંગળ લાંબું, ટચલી આંગળીની અણી 
જેવું નાડું, સગ્લ, ગાંઠ વગરતું અને છિદ્ર વગરતું 
દાતણ કરવું અને તેના કુણા ડુચાથી દાંતને સાફ 
કરવાનો ભુકો લઇ દાંતનાં એેઢાંએને હરકત ન આવે 
એવી રીતે એક એક દાંતને ધસવેો. મચ, સુંઠ, 
મરી, અને પીપળ જેમાં મેળન્માં હોય એવા તે- 
જખલ નામના લાકડાના ભુકાથી ગઞથવા તેલની 
ભાવતા આપેલા શસિધરાલુષણના ભુકાથી તિત્ય દા* 
તને સાફ કરવા. મધુરમાં મહડો, તીખામાં ડ- 
રજ, કડવામાં લીંબડો અને કપાયમાં ખેર મ્રેણ છે. 
સમય, દોષ અને પ્રકૃતિનો વિચાર કરીને ચોગ્ય 
રસ અને યોગ્ય શક્તિવાળા ઝાડતા લાકડાનું દા- 
તણ્‌ કરવું અને દાંત સાફ કરવાનો ભુકો પણ્‌ 
યોગ્ય જખાય તે લેવો. આવીરીતે દ્વાતખ કર- 
વાથી મોહોાડું ખગડી ગયું હોય તે મટે છે દાંત, 
જીભ તથા શોાહેોડામાં રોગ થતા નથી અને 


(૬) 


રૂચિ, સ્વશ્છપણું તથા રારીરમાં હલકાઇ પ્રાસ 
થાયછે. આકડાનું દાતણુ કરવાથી શક્તિ, વડનું 
કરવાથી દીડ્તિ, કરંજનું કરવાથી જય, પીપળનું 
કરવાથી ધનની સંપત્તિ, બોરડીતું કરવાથી મીઠું 
જમણ, ખેરતું કરવાથી મોહોડામાં સુગંધ, બી- 
લીતું કરવાથી ઘણું ધન, ઊંબરાનું કરવાથી વચન 
સિષ્ટિ, આંખાતું કરવાથી આરેગ્ય, કદ્દખતું ક૨- 
વાથી ધીરજ તથા સ્મરણ શક્તિ, ચંપકનું કર્‌- 
વાથી વાણી તથા કાનની ટહૃતા; સડસડીઆતું 
કરવાથી જીશ્તિ ભાગ્યશાલીપણું આયુષ્યની વૃદ્ધિ 
તથા આરેગ્ય, અધેડાતું કરવાથી ધીરજ તથા 
ધારણા શક્તિ; બીખલાંતું કરવાથી બુષ્ટિની શક્તિ 
અને દાડિમતું આસુંદ્રાનું તથા ઇંદ્રજ્વતા ઝાડનું 
કરવાથી સારં રૂપ મળે છે. જમસાઇ, તગર અને 
હારસિંગારવું કરવાથી ખરાખ સ્વપ્ન પ 
નથી. કાતાલ, [હતાલ, ખબૃહધર, ચણેઢી, 


----------:*" ---- કેડ 


શ. કાતાલ, હિંતાલ અને ખૃહધર એ ત્રણ શખ્દોના 
અથે ગૂજરાતીમાં બરાબર મળ્યા નથી પણ એ તાડની 
નતીઓ છે એમ જણાય છે. 


(૭ ) 


ઝી, ખજુરી અને નાળીએરી એ સાત કે જેઓ 
«ૃણુરાજ કેડેવાય છે તેઓતું જે માણસ દાતણ 
કરે તે માખસ ન્યાંસ્)ધી ગંગાજીના દશન ન ડરે 
ત્યાંસુધી ચાંડાલ રહે છે. ગળું, તાળવું, હોઠ, જીભ 
અને દાંતમાં જેને રોગ હોય તેણે, જેનું મોહેોડું 
પાક્યું હોય તેણે; સોજાવાળાએ, શ્વાસ ઉધરસ 
તથા ઉલટીવાળાએ, દુબળાએ, જેને ખાધેલું પ- 
પ ન હોય તેણે, હીક નીકળતી હોય તેણે, મૂ- 
ચ્છોવાળાએ, _નશાવાળાએ, મ માચાના દરદથી પી- 
ડાતો હોય તેણે; તરસ્યાએ, થાકેલાએ; કોઇ 
વસ્તુ પીવાથી જેને પરિશ્રમ પડયો હોય તેણે, 
કાનમાં શૂળ નીકળતાં હોય તેણે આંખના ૬ર- 
દીએ, નવા તાવવાળાએ અને છાતીના દરદવાળા- 
એ દાતષ નહીં કરડું. 

જીભની આળ ઉતારવાના સાધનતવિષે, 

એ ળ ઉતારવાની ચીર સોનાની, રૂપાની અ- 
શ્રવા ત્રૉબાની રાખવી. એ ન મળે તો કોમળ 
પાંનડાંવાળાં દાતણ કરવા જેવાં ડુણાં લાકડાંને 
ચીરી તે ચીરથી ધીરેધીરે એળ ઉતારવી. ૬શ્‌ 


(૮) 


આંગળ લાંબી, કોમળ અને શિગ્ધપણાવાળી 
તે ચીરવતે અથવા ઉપર કહેલી સે।ના વગેરેની 
ચીરવતે ઓળ ઉતારવાથી જીભતા મેલ, રસર- 
હિતપાગું, દુર્ગેધ્ર અને જડતા ( બેહેર મારી ગ- 


હક 


એલાપણું ) મટે છે. 
કોગળા કરવાવિષે? 


ઢાઢા પાણીવતે વારંવાર કોગળા કરવાથી કફ, 
તરસ અને સેલ મટે છે તથા માહેડાના અંદરનો 
ભાગ સાફ થાયછે. સેહેજ ઊના પા'થીવતે કે- 
ગળા કરવાથી કફ, અરૂચિ, મેલ તથા દાંતની જ- 
ડતા મટે છે અને મોહોડું હલકું થાયછે. ઝેરથી 
મૂચ્છાથી કે મદથી પીડાએલા, શેોષવાળ!, રક્ત- 
પિત્તવાળા, જેઓની આંખો દુખતી હોય એવા 
અને ખબળક્ષોણુ થવાથી રૂક્ષ થએલાઓનેવાસ્તે 
ઊના 'ાણ્ઠ્રીના કોગળા સારા નથી. 


માહેાડું ધાવાવિષે? 
ટાઢા પાણીવતે સોહેોડું ધોવાથી રક્તપિત્ત 


જૂ 


મટે છે અને માહોડાની કફ્રોડલીએ, શેષ, દાઝ 


(૯) 


॥ મટે છે. અથવા જરા ઊતા પાણી- 

થી મોહેડું ધોડું કે જેથી કક્‌ તથા વાયુ મઢે છે; 

સ્નિગ્ધતા રહે છે ગમને મોાહોડાને। શેષ 'મટે છે. 
નાડમા ટીપા નાખવાવિષે, 


નાકને રોગ રહિત રાખવાસાર્‌ નિત્ય નાકમાં 
સરસીઆં તેલ આદિતાં ટીપા નાખવાને! અભ્યા- 
સ રાખવો. કકેને વધારે હોય તો સવારે, પિ- 
ત્તનો વધારે હોય તો બધેોરે અને વાચુના વ- 
ધારે! હેય તો સાર્યકાળે ટીપાં-નાખવાં. નાકમાં 
ટીપા તાખવાથી સોાહેોડામાં સુગંધ રહેછે, અવાજ 
સ્નિગ્ધ્ર નીકળેછે, %દ્રિયો નિમળ રહે છે; વળીએ। 
વળતી નથી, ધોળાં તુરત આવતાં નથી અને 
ખીલ થતા નથી. 

આંખમાં સુરમા નાખવાવિષે, 

ધ્રોળા સુરમા આંખને હિતકારી છે એટલા- 
માટે તે નિત્ય આંજવો તેઇએ. એ આંતવાથી 
નેત્ર ઝોણા પદાર્થોને નઇ શકે છે અને મનાહર 
થાયછે. [સધુ નામના પવતમાં ઉત્પન થએલે 


તથા ખીલ પણ મટે 
ં કે 


(૧૨) 


કાળા સુરસો શુદ્ધ કરેલો ન હોય તોપણ ઉત્તમ 
છે એ આંજવાથી આંખની ચળ, સેલ, બળતરા 
તથા રાખ ભીનાશની પીડા મટે છે, આંખ ર્‌- 
પાળી થાયછે અને પવત તથા તડકાતું સહન 
કરવાને સમશ્ર થાયછે. કાળા સુરમો આંજ- 
વાથી આંખમાં રોગ થતા નથી એટલામાટે તે 
આંજવો તનેઇએ. રાતના ઉજનગરાવાળાએ, થા- 
કેલાએ, જેને ઉલટી થઇ હોય તેણ; જમૅ- 
લાએ; તાવવાળાએ અતે માથે નાહેલાએઅ આંખો 
આંજવી નહ. 
હજામત ડરાવવાવિષે, 

પાંચ પાંચ દિવસે ન'ખ, દાઢી, કેશ અને ર્‌- 
વાણાં કતરાવવાં અને ઉતરાવવાં ઇએ; એમ 
કરવાથી શરીરની શોભા થાયછે, 'પુછિ મળે છે, 
ધત મળે છે, આયુષ્ય વધે છે, પવિત્રતા થાયછે 
અને ઉત્તમ કાંતિ પ્રાત્ત થાયછે. નાકના ર્વાખા 
કદીપણુ છોટવાં કે છોટાવવાં નહાં. કારખા કે 
એ છોટવાથી કે છોટાવવાથી તુર્તજ આંખો ન- 
બળી થાયછે. 


શ 

કુ 
દ્રે 
૭ાટ 


(3૧૨) 


રાખેલા કેશને! જથે। સાફ કશ્વાવિષે* 


ડાંકસીથધી અજવા દાંતીયાથી કેશના પાશને 
સ્વચ્છ અને સારા દેખાવને કરવો ન્નેઇએ. એમ 
કરવાથી કેશ સારા રહે છે અને તેઓમાંથી રજ; 
જીવર્જંત તથા મેલ મટી નય છે. 
અરીસો જેવાવિષે, 
અરીસામાં શરીર ન્તેવું એ મંગળરૂપ છે, કાંતિ 
કરનાર છે, પુષ્ટિ આપનાર છે, બળને તથા આયુ- 
ષ્યને વધારનાર છે અને પાપ તથા અલફ્ેમીનેા 
નાશ કરનારે છે. 
કસરત કરવાવિષે?* 
કસરત કરવાથી શરીરમાં જુરતી આવે છે, 
કામ કરવાનું સામથ્યે વધે છે, ગાત્રો સારા દેખા- 
વતાં તથા ધાટાં થાયછે, કફ આદિ દોષને! ક્ષય 
શ્રાયછે અને અગ્નિની વૃદ્ધિ થાયછે. જેતા ગાત્રો 
કસરતથી દઢ થયાં હોય તેને કદીપણુ રોગ ઉ- 
ત્પજ્ઞન થતો નથી અને વિરૂદ્ધ અથવા પેટમાં ખ- 
રબર નહીં પાકેલું અન્ન પણુ તુરત પચી જાય છે. 


કસરત કરનારના શરીરમાં શિશ્રિલપણં આદિ 
તુરત થતાં નથી અને જરા અવસ્થા પણ્‌ એ 
માણુસને સહસા ૬ખાવી દેતી નથી. ક્સઃ"ન જેવું 
બીજું કાંઇપણુ શરીરતા જાડાપણાને મ ઇડનાર 
તથી. સ્નિગ્ધ પદાર્થ જમતારા બળવાન્‌ યોકેને 
કસરત સવેદા લાભ આપે છે. વસંત ત્રડતુમાં ટા- 
ઢતા સમયમાં કસરત અત્યત હિતકારી છે. 
બીન સમયોમાં પોતાના બળને અનુસરીને 
તીચેપ્રમાણે કસરત કરવી. જ્યારે ::દયમાં ર્‌- 
હેલો વાયુ તુરત માોહોડામાં આવવા લાગે અને 
મોાહેોડું સુકાવા લાગે ત્યારે “બલા “ચું કેહેવાય 
છે એટલે એ થાય ત્યારે કસરત છેડી દેવી. 
જ્યાર્‌ે કપાળમાં, નાકમાં, ગાત્રોતા સાંધાઓમાં 
અને કાખમાં પસીનો આવે ત્યારે પણુ “બલાદ્ધઃ 
થયું કેહેવાય છે. એટલે એ થાય ત્યારે કસરત 
ખંધ કરવી. ઉધરસ, શ્વાસ, ક્ષય, રક્તપિત્ત, છાતી 
આદિમાં ક્ષત અને શેષના દરદવાળાએ કે દુબ- 
ળાએ કદીપણુ કેસરેત કરવી તહાં. જમ્યા પછી 
કે સંભોગ કગ્યા પછી પણ્‌ ડ્સરત કરવી નહાં. 


(.૨૩ ) 


ખહુજ કસરત કરવાથી ઉધરસ, જ્વર, ઉલટી; 
શ્રમ, ઇંદ્રિયોની ગ્લાનિ, તરસ, ક્ષય, મૂછો તથા 
જ્વરસહિત શ્વાસ અતે રક્તપિત્ત ઉત્પન્ન થાયછે 
માટે મધ્યમ રીતે કસરત કરવી નેઇએ. 
તેલ ચોળાવવાવિષે? 

સધળાં અંગોમાં તિત્ય તેલને। અભ્યંગ કેરાવવે 
કે જેથી પુષ્ટિ મળે છે. માથામાં, કાનમાં અને 
પગમાંતો વિરોષે કરી માલેસ કરાવવું. સર- 
સીઊં તેલ, અશસિનો યોગ આપીને અગર્‌ આદિ 
સુગંધી પદાર્થોમાંથી કહાડેલું તેલ, ઝુલેલ તેલ 
અને બીન્ત પણ યોગ્ય પદાર્યોથી મેળવેલું તેલ 
સવદ્દા હિતકારી છે. અપવાદના સમયે શિ- 
વાય અભ્યંગથી કદીપણ હરકત થતી નથી. મા- 
થામાં માલેસ કરેલું તેલ સધળી ઇંદ્રિયોને તૃ 
કરે છે, દૃષ્ટિને ખળ આપે છે અને માથાનાં દર- 
દોને મટાડે છે. અભ્યંગ કરવાથી ( તેલ ચોળ- 
વાથી) વાચુ તથા કક મટે છે, થાક મટે છે, બળ 
તથા સુખની પ્રાત્તિ થાયછે; નિદ્દા સારી આવે 
છે, શરીરનો વણે સારે થાયછે; શરીરમાં કોમ- 


(૪) 


ળતા થાયછે, આયુષ્યની વૃદ્ધિ થાયછે અને દે- 
હેની પુષ્ટિ થાયછે. કેશમાં તેલ લગાવવાથી 
કેશ ધણા થાયછે, લાંબા થાયછે, કુણા થાયછે, ઘણા 
દિવસ સુધી ટકે છે અને કાળા થાયછે તથા 
માચું પણુ ભરેલું રેહે છે. નિત્ય કાનમાં તેલ 
નખાવવાથી કાનમાં રોગ કે મેલ થતો નથી, 
ગળાના પડખાવી નાડી કે દાઢી ઝલાઈ જતાં 
નથી અને ઊંચકન્તાપણું કે બેહેરાપણું થતું નથી. 
કાનમાં રસ આદિ પદાર્ષ્ નાખવા હોય તેો। જ- 
મ્યાથી પેહેલાં નાખવા એ સારૂં છે અને તેલ વ- 
ગેરે નાખવું એ સૂયે આથમ્યા પછી નાખડું સાર 
છે. પગમાં તેલ ચોળાવવાથી પગ મજબુત શથાય- 
છે, નિદ્રા સારી આવે છે, આંખ સ્વચ્છ રેહે છે 
અને પગ બેહેર્‌ મારી જતા નથી શ્રમથી અડ- 
કાઈ જતા નથી સકોચ પામતા નથી અને ફાટી 
પૃણુ જતા નથી. કસરતનો અભ્યાસ રાખનાર 
અને પગમાં તેલને માલેસ કરાવનાર માણસની 
પાસે રોગો, જેમ ગર્્‌ડની પાયે સર્પો જય નહાં 
તેમ જતા તથી. તાહાવાના સમયમાં તેલના 


(૨૫) 


ઉપયોગ કર્યો હોય તો તે તેલ ર્વાણાાતા ખાડા, 
શિરાઓના સમૂહ અને ધમનીઓ ક્રારા સઘળા 
શરીરને તૃપ્ત કરેછે અને ખળ આપે છે. જેમ મૂ- 
ળ'માં પાણીથી સાચેલા વૃક્ષોનાં પાનડાં વગેરે 
વૃષ્ધિ પામે છે તેમ અંગોમાં તેલ ચોળાવનારે મા- 
ણસે।ના, તેલથી સીંચાએલા ધાતુએ। વૃદ્ધિ પામે 
છે. નવા તાવવાળાને, અજીર્ણવાળાને; જેણે 
રેચ લીધો! હોય તેને, જેને ઉલટી થઇ હાય તેન 
અને જેને નિરૂહબસ્તિ ( ગુહ્યમાં કષાય અને દુ- 
ધથી યુક્ત તેલની પિચકારી ) આપેલ હોવ તેને 
કદીપણ તેલ ચોળડું નહીં. નવા તાવવાળાને 
અને અજીણેવાળાને તેલ ચોળવાથી તેનાં દરદો 
માંડ મટે એવાં અથવા નજ મટે એવાં થઈ પડે 
છે અને ખાકીનાઓને ( જેણુ રેચ લીધે હોય તે 
વગેરેને ) અસ્નિની મંદતા આદિ જે રોગો ઉત્પન 
થાયછે તેવિષે અહીં અમે। બોલતા નથી. 
શરીરમાં લોટ આદિ ચૂણે પદાર્થો 
ચોાળવાવિષે, 
મેલને દૂર કરવાસાર્‌ શરીરમાં ચૂણુરૂપ પદાર્થો 


હ ૧૬). 


ભુસવાથી કફ સટે છે, મેટ એણછું થાયછે, સારી 
રીતે વીયે વધે છે, બળ પ્રાતત થાયછે, ર્‌ધિર ઢીક 
થાયછે અને ચામડી સ્વચ્છ તથા કુણી થાયછે. 
એવા પદાર્ચો મોહેડાપર ચોળવાથી આં'ખ મજ- 
ખૂત થાયછે, ગાલ પુણે થાયછે, ખીવ તથા ફજ્્‌ોન 
ડલીઓ થતી નથી; થઇ હોય તો મરે છે અને 
એમ થવાથી સોહેોડું કમળ જેવું સુશેભિત 
થાયછે. 
નાહુાવાવિષે, 

નાહાવાથી અગ્નિ દીપ્ત થાયછે, શક્તિ વધે છે, 
આયુષ્ય વધે છે, ઉત્સાહ તથા ખળવો પ્રાધ્રિ 
થાયછે; ચળ મટે છે અને પરિશ્રમ, પસીને।, 
આલસ્ય;, તરસ), બળતરા તથા પાપ પષ્મ્‌ મટે છે. 
શરીરપર ખબાહારના ટાઢા પદાર્યો રેડાવાધી ગ- 
રમી દખાઇને અંદર જતી રેહે છે તેથી નાહાતાં 
વેતજ માણસનો અસ્નિ પ્રદીસ્ન થાયછે. ટાઢા 
પાણીવતે નાહાવાથી રક્તપિત્ત મટે છે. ઉના 
પાણીવતે નાહાવાથી બળ વધે છે અને વાયુ તથા 
કફ એછા થાયછે ખહુજ ઉના પાણીથી માથે 


(39) 


જ 


પણુ વાયુ અને કફનો પ્રકોપ થયો હોય તે 
હિતકારી છે. હરિશ્રૅદ્ર નામનો વેધ સઘળા મનુ- 
ષ્યોને ભલાઃણ કરે છે કે “ ઓ મનુષ્યો ! ઉતા 
પાણીથી તાહાવું, દુધ પીવું, જીવાન જ્રીઓનેો 
સમાગમ અતે ધીવાળું અલ્પભોજત, એટલાં 
વાનાં તમ લોકેનેવાસ્તે હિતકારી છે.” જે મા- 
ણસ સર્વદા આમળાંથી નાહાય તે માણસને ૧- 
ળીઆ વળે નહીં, ધોળાં આવે નહીં અને સે 
વષેસુધી જીવે એ નિશ્ચય છે. તાવવાળાએ, અ- 
તિસાર (હગણ્‌ ) ના દરદવાળાએ, આંખના દર- 
દવાળાએ, કાનના દરદવાળાએ, પવતના દરેદવા- 
ળાએ, જેતું પેટ આફ્રયું હોય તેણે, સળીખમ- 
વાળાએ અને અજણેવાળાએ પણ નાહાવું તહોં. 
જમ્યા પછી નાહાવું એ પણુ સાર્‌ં તથી, 
નાહ્યા પછી શરીર્‌ છુવાવિષે* 
નાલા પછી વશ્વવતે અંગને સારી રીવ લુર્દ 
નાખડું નેઇએ. એમ કરવાથી રારીરની કાંતિ વ- 
ધેછે, ચળ મરે છે અને ચામડીના દોષ પણ ટળે છે. 


નાહાવું એ સર્વદા આંખે નુક્સાન કરનાર છે 
તે 


(૨૮) 
વન્સ પેડેર્વા વિષે? 

ર્‌શમી વશ્નો, ઉનના વન્નો અને રાતાં વસ્ત્રો 
વાયુ તથા કટ્ટને &રનાર છે માટે શીયાળામાં એવાં 
વગો પેહેરવાં. જેગીઆ રંગથી રેગેલાં વગ્નો પ- 
વિત્ર છે, ટાઢાં છે, અને પિત્તને હણનાર છે એ- 
ટલાબાટે ઉનાળામાં એવાં વન્નો પેહરવાં. એ- 
એમાં પણુ ઝીણા અને હલકાં વશ્ન થ્ેણ છે. 
ધોળાં વન્નો જીભ દેનારાં છે, તાઢ તથા તડકાતું 
નિવારણ કરનાર છે અને ગરમ તથી તેમ ટાઢા 
પૃણુ નથી એટલામાટે વરસાદના સમવમાં એવા 
વન્નો પેહેરવાં, નિર્મળ અને નવાં વસ્નો કીર્તિ 
આપે છે, કામને પ્રદિપ કરે છે, આચ્રુપ્યને વધારે 
છે, શોાભાયુક્ત હોય છે, આનંદ વધારે છે, ચામ- 
ડીને હીતકારી છે, મનુષ્યોને વશ્ય કરનાર છે અને 
રૂચિ ઉપન્તવનાર છે, સારા માણસોએ કદીપણુ 
મેલાં વસ્ન પેહેરવાં નહીં, ડારણ કે એ વજ્ઞોથી 
શરીરમાં ચળ આવે છે, જળ વગેરે જીવડા ઉત્પન્ન 
થાયછે, ગ્લાનિ કરૂપ તથા દારિદ્ર ખહુજ પ્રાપ્ત 
થાયછે. 


(૧૯) 


લેષન ડરવાવિષે, 

શીઆળામાં કેસર, ચંદન; અને કાળુ અગર 
એએ'ને ભેળાં કર લેપન કરશું. કારણુ કે એ ગ- 
રમ છે અને વાયુ તમા ક્ક્ને મટાડનાર છે. ઉ- 
ડી ચંદન, કપુર અને વાળે એને ભેળાં 
કરી લેષન કરવું. કારણ કે એ સુગંધી છે અને 
અત્યત યાડું છે. ચોમાસામાં ચંદન; કેસર અને 
કસ્તૂરીને ભેળાં કરી લેપન કરવું. કારણ કે એ 
લેપન ગરમ નથી તેમ ટાઢું પણુ નથી. લેપન કર- 
વાથી તરસ, મૂર્છા, દુર્ગંધ પસીનો અને બળતરા 
મટે છે અને ભાગ્યશાળીપણું, તેજસ્વીપણું, ચામ- 
ડીનો સારે્‌વણે, પ્રીતિ, ઉત્સાહ તથા ખળ વધે છે. 
નતેકે લેપન હીતકારી છે તોપણ નાહાવાના પ્રકર 
ણમાં કલાપ્રમાણે જેઓનેવાસ્તે તાહડું હિતકારી 
નથી તેઓનેવાસ્તે લેપનત પણ હિતકારી નથી 
એમ સમજવું. 

કુલ તથા ઘરેણા આદિ પેહેરવાવેપે, 

_સુગંધીફ્લ અને સુગંધી પાનડાં ધરવાથી કાંતે 
વધે છે, પાપ ટળે છે; રાક્ષસ તથા ઝોડ આદિની 


(૨૦૦) 


પીડા મટે છે, કામદેવ પ્રદીત્ત થાયછે અને લક્ષ્મી 
વધે છે. યોગ્યતાને અનુસરીને રીતિપ્રમાણે ધ- 
રેણાઓથી પણુ રારીરને શણગારડું નેઇએ. સેતું 
એ પવિત્ર છે, ભાગ્ય વધારનાર છે અને સંતોષ 
આપનાર છે. રલ જડેલ ધરેણાં પેહેરવાથી ગ્ર- 
હતી પીડા તથા કોઇની ખરાબ દછિ પડવાની 
પીડા ટળે છે, પુષ્ટિ મળે છે, ખરાબ સ્વપ્,ટ આવતાં 
નથી અને પાપ તથા દુભાગ્યની શાંતી થાયછે. 
સારી જાતનું નિમળ માણિક્ય ધરવાથી સૂર્યતી 
'ધીડા, મોતી ધરવાથી ચંદ્રની પીડા, પરવાળું ધર- 
વાથી મંગળની પીડા, પાતું ધરવાથી ખુધની પીડા, 
પુખરાજ ધરવાથી બૃહસ્પતિની પીડા, હીરે 
પ્રરવાથી શુક્રની પીડા, નીલવી ધરવાથી શનિની 
પીડા, ગોમેદ ધરવાથી રાહુની પીડા, અને લસ- 
ણીએ ધરવાથી કેતુની પીડા મટે છે. વસન, માળા, 
સુગંધ અને રત્નો ધરવાથી પ્રીતિ વધેછે; કેઇ 
ઝાડ નડતું નથી, ધત મળેછે, સામ્ય વધે 
છે અને સારી રીતે ભાગ્ય પણ વધેછે. સિઃહ્મંત્, 
ખ્રાહ્ષી આદિ ઉત્તમ ઓષધી અને ગોારોચના તથા 


(2૨૨૧૦) 


સષપ આદિ માંગલિક પદાર્ચો એઔઓતું ધારણ ક- 
રવાથી આયુષ્ય વધેછે, લહ્મી મળે છે, ઝોડ ટ- 
ળેછે, મંગળ તથા શુભ પ્રાસ્ત થાયછે, ધાત૪ી 
વગેરેનો ભય મટે છે અને લોકે વશ્ય થાયછે. 
ભોજનના સમય થતા ઝં ડરવું? 

પછી ભોજનને સમય થાય ત્યારે માંગલિક 
પદાર્થોતું દર્શન કરવું. (ખ્રાહ્મણે, ગાયો, અનસ્સિ, 
ફુલની માળા, ધી, સૂયે, જળ અને રાજ) એ આડ 
આ લોકમાં માંગલિક છે. જમ્યાની પેહેલાં અને 
જમ્યા પછી ચાંખડીપર ચડવું. કારેખા કે તેથી 
પગના રોગ મટેછે, શક્તિ મળેછે, નેત્રતું હિત 
થાયછે અને આયુષ્ય વધેછે. 

ભુ'ખ્યું કે તરસ્યું નહીં રહેવાવિષે તથા 

હેંધને નહીં અટકાવવા વિષે? 

માણુસોને શરીરમાં જમવાની ઈચ્છા, પાણી 
પીવાની ઈચ્છા, સુવાની ઈચ્છા અને શ્નીનો સે- 
ભોગ કરવાની ઈચ્છા એ ચાર ઈચ્છાઓ નિત્ય 
થાયછે તેમાં જમવાની ઈચ્છા થતાં તહીં જમ- 


(૨૨) 


વાથી શરીર ત્રુટ્વા લાગે છે, અર્ચિ થાયછે, 
શ્રમ થાયછે, નિદ્રા જેડું આલસ્ય ભરાયછે, 
આંખો નખળી પડે છે, ધાતુ બળવા લાગે છે અને 
ખળનેો ક્ષય થાયછે. તરશ લાગ્યા છતાં પાણી 
નહીં પીવાથી ગળું સુકાય છે, મોહેોડું સુકાય છે, 
કાન ખંધ પડી ન્તયછે, લોહી સુકાય છે અને ત્ટદ- 
ચમાં પીડા થાયછે. તિદ્રા આવતાં છતાં તેને રો.- 
કવાથી ખગાસાં આવે છે, માથું તથા આંખે! ભારે 
થઈ જાયછે; અંગો ત્રુટવા લાગેછે, રુ૯સ્ય ઉ- 
ત્પત્ત થાયછે અને ખાધેલું અન્ન પાકતું નથી. જે 
માણુસ ભુખ્યો છતાં "ખાતો નથી તેના શરીરને 
અસિ ખાધેલાં અન્ઞનર્પ લાકડાં ખૂટવાથી લાકડાં 
વગરના અગ્ચિતી પેઠે મંદ થઈ જયછે. શરીરને 
અસિ ખાધેલા આહારને પકાવે છે, આહાર ખૂ- 
ટ્તાં વાત પિત્ત તથા કફને પકાવે છે, દેહનું પો- 
ષળુ થાયછે અને સ્મૃતિ, આયુષ્ય, શક્તિ; શરી- 
રનો વણે, ઉત્સાહ; ધીરજ તથા શોભા એએ ની 
વૃદ્ધિ થાયછે. 


(2૨૩) 


ભોજન ડરવાના સમય, 

માણસે દોષ અને કાળ વગેરેનો વિચાર કરી 
સવારે અને સાજે વેશ્વશાન્નમાં કલ્યાપ્રમાણે જેમાં 
ગુણુ હોય એડું અજ્ઞ જમવું. સાંજે અને સ- 
વારે એમ બે વખત જમવાની મનુષ્યોને વે- 
દની આજ્તા છે માટે એ બે વખતની વચમાં તહાં 
જમડું નેઈએ. વેદની આજ્ઞાપ્રમાણે ખે વખત 
જમવું એ અગ્નિહોત્ર જેવો વિધિ છે. સવારે જ- 
મવું એટલે પેહેલો પોહેર વીત્યા પછી બીન 'ો- 
હોરની અંદર જમવું એમ સમજવું. કારણ કે 
“એક પોહેોરની અંદર જમડું અને બે ધોાહેોર 
જમ્યા વગર જવા દેવા નહિ. એક પોાહેોરની અં- 
હર જમવાથી રસની ઉત્પત્તિ થાયછે અને બે 
પોર જવા દેવાથી ખળને। ક્ષય ચાય છે.” એમ 
શાગ્નમાં કહ્યું છે. વળી એમ પણુ કહ્યું છે કે 
“રસ, દોષ અને મળ પાકી જાય ત્યારે ભુખ લા- 
ગેછે માટે સમય થયો હોય કે ન થયો હોય પણ 
ન્યારે ભુખ લાગે ત્યારે જમવાનો સમયજ છે 
અમ સમજનવું, ” 


(૨૪) 


રસ, રાષ તથા મળ પાડી ગયા શી 
રીતે જણાય, 


એ ડકાર સાફ આવે, ઉત્સાહ થાય, પવન આ- 
દિના વેગેને યોગ્ય રીતે છેડી શકાય, શરીર માં હ- 
લકાર્દ થાય, ભુખ લાગે અને તરસ લાગે ત્યારે 
આગલે આહાર પચી ગયો છે એમ નાણગું. 
આહાર તથા મળ-મૃત્ર કરવાના સ્થાનડવિષે, 

માણસે આઢાર અને મળ-મત્ર'બીન્તું કોઇ મા- 
ણસ ન દેખે એવા સ્થલમાં કરવા. એન કરવાથી 
લહ્ષમી પ્રા્ત થાયછે અને લોકે દેખે એવા સ્થ- 
લમાં કરવાથી લહ્્મી જતી રેહે છે. બીન્ન ગ્રંથમાં 
પણ લખ્ઝું છેકે “સારા માણસોએ આહાર; 
વિહાર અને મળમૃત્રાદિક નિજેન સ્થલમાંજ ક- 
રવાં નેઇએ. ” 

જમવાના વાસણ વિષે, 
જમયાનેવાસ્તે સુવર્ણનું પાત્ર રાખ્યું હોય તે 
તે પથ્ય છે, દોષોને હરનાર છે અને આંખને 
ખળ આપનાર છે. રૂપાના વાસણુથી આંખને 


(2૨૫૦) 


ખળ મળે છે, પિત્ત ટળે છે અને કક્‌ તથા વાયુ 
થાયછે. કાંસાના વાસખથી ખુદ્દિ વધે છે, રૂચિ 
ઉત્પન્ન થાયછે અને લોડી તથા પિત્ત સાફ થાયછે. 
“પીત્તલતા વાસણ્‌થી વાયુ થાયછે, ગરમી થાયછે 
અને પેટના યુમિ તથા કક મટે છે. લોહાના અ- 
થવા કાચતા પાત્રમાં જમવાથી મંત્રના સિદ્ધિ 
થાયછે, સેજ તથા ડજ્રીકાપણું મટે છે, ખળ વધે 
છે અને કમળા નામનો રોગ મટે છે તેથી એ ઉ- 
ત્તમ છે. પથરા કે માટીના વાસણમાં જમવાથી 
લહ્મી જતી રહેછે. લાકડાનું વાસણુ વિશેષે કેરી 
રૂચિ ઉપનવનાર છે અને કક કરનાર છે. પાન- 
ડાનું વાસણ્‌ રૂચિ ઉપજાવનાર છે; અગ્નિને દીપ 
કરનાર છે અને ઝેર તથા પાપને મટાડનાર છે. 
પાણી પીવાના વાસણ વિષૅ, 

પાણી પીવાને ત્રાંખાતું વાસણુ ઉત્તમ છે અને 
તે ન મળે તો માટીતું વાસણુ હીતકારી છે. સ્ક- 
ટિકથી, કાચથી અથવા લસણીઆથી ખતનેલું પા- 
ણીનું વાસણ પવિત્ર છે અને ચંડું છે. 


(૨૬) 


જમવામાં પ્રેથમ રં ખાવું, 


જમવાના પ્રારંભમાં લૂણ અને આદાતું ભક્ષણ 
કરવું એ સધદા હિતકારી છે, અશ્ઞિને દીપ્ત કરનાર » 
છે, રૂચિ ઉપજવનાર છે અને જીભ તથા કંઠને 
સાફ કરનાર છે. “લૂણ પિત્તને ઉત્પન્ન કરનાર 
છે અને આદું તીખું હોવાથી પિત્તને ઉત્પત્ત કર- 
નાર છે માટે ભુખ્યા માણસ કે જેને પિત્ત વધેડ તુ 
હોયછે તેને પ્રથમ લુણુ અને *માદાતું ભક્ષણ કેમ 
યોગ્ય ગણાય ” એવી શકા રાખવી તહ. કારણ 
કે “લૃણુ એટલે સિંધાલૂણ સમજવું અને ચંદન 
એટલે રક્તચંદન સમજવું ” એડું શાસ્રનું વચન 

છે માટે અહીં લૃણ શખ્દથી સિધાલૂણ ત્રણે દો- 
ષને હરનાર છે. ગુણ ગ્રંથમાં લખ્યું છે કે “સિંધા- 
લૂણ સ્વાદિણ છે, અસ્િને દીસ્ત કરનાર છે, અત્ઞ- 
પાનને પચાવનાર છે, હલકું છે, સ્િગ્ધ છે, રૂચિ 
ઉપન્તવનાર છે; યું છે, વિયેને વધારનાર છે, 
સૂક્મ છે, આંખોને હિતકારી છે ક વાતપિત્ત 
તથા કક એ ત્રણે દોષને હરનાર છે આદું નને 

કે તીખું છે તોપણ તેનો પાક સધુર હોવાથી 


(2૭) 


વિરોધી નથી. આ તિષે પણ ગુણુ ચંથમાંજ 
લખ્યું છે કે “ આ દં ઝાડાના ગાંઠાને તોડનાર છે, 

ખ્‌ રૂ તડ કુ ક કી મ. 
ભારે છે, ખહુ ગરમ છે, અસિને દીત્ત કરનાર છે, 
તીખું છે, પાકમાં મધુર છે, સૂક્મ છે અને વાયુ 
તથા કફને મટાડનાર છે. આ વિષયમાં બીન્ું 
પણ્‌ એક ડાર છે કે લૂણનેો અને આદાનો સે- 
ચોગ થવાથી તેએ ભોજનના આરંભમાં લૂણ 
તથા આદાતું ભક્ષણ્‌ કરવાની આજ્ઞા કરતારું વ- 
ચતજ પ્રમાણ્‌ છે. 

ભોજનના આર્ભમાં કોઇની ખરાબ નજર 
પડવાના રાષને। નાર ડરવાસાર્‌ બ્રહ્મા 
આદિતું સ્મરણ ડરવા વિષે, 

“ અન્ન ખ્રહ્મારૂપ છે; રસ વિષ્ણર્પ છે અને જે 
જમનાર છે તે સદાશિવર્‌ૂપ છે?” આ પ્રમાણે 
ચતન કરીને જે જમે તેને દેષ્િનો દોષ હરકત 
કરતો તથી. વળી તે સમયે આ પ્રમાણે બોલવું 
કે “અંજનાના ગભંથી ઉત્પન્ન થએલા અને ખાલ 
અહ્મચારીપણે રહેલા હનુમાનજીનું દષ્ટતા દોષવું 
વિતાશ કર્વાનેવાસ્તે સ્મરણ કરૂં છું. ” 


(૨૮) 


ડંયા અનુકુમથી જમવું, 

ચિત્ત એકાગ્ર રાખીને પ્રથમ મધુર રસ, વચમાં 
ખાટા તથા ખારા રસ અને અંતે તી'ખા, કડવા 
તથા કષાય રસ જમવા. સમજી માણસે દાડિમ 
આદિ ફળેો પણ પ્રથમજ ખાવા તેમાં કેળાં અને 
કાકડીનો ત્યાગ કરવો. કમળનાં નાળ, લતુ, ક- 
મળનો કંદ; બીન્ન કેદ અને શૈલડી વગેરે પણ્‌ 
પ્રથમજ ખાઇ લેવાં પણ જમ્યા પછી કદી ખાવાં 
નહીં. જમ્યા પછી કદીપણ્‌ લોટના ભારે પદાથો 
અને ચોખાના પવા ખાવા નહં. ભુખ લાગી 
હોય તોપણ થોડાક ખાવા, વધારે ખાવા નહીં. 
પ્રથમ ઘીની સાથે કઠણ પદાર્થો ખાવા, પછી કેો- 
મળ પદાર્થો ખાવા અને અંતે દ્રવરૂપ પદાથો 
ખાવા. આ પ્રમાણે નિયમ રાખે તો તે માણસને 
નિયમે।ના બળનેલીધે રોગ થતા નથી અને થયા 
હોય તો મટી નયછે. કાશી વગેરેતા રેહેવાશીએ 
આ વિષયમાં દાખલારૂપ છે. એ લોકો પ્રથમ 
શાક આદિની સાથે ધીવાળી રોટલી ખાય છે, 
પછી દાલની સાથે કોમળ ભાત ખાય છે અને 


(૨) 


પેટ ભરાઇ રલ્યા પછી દહી, છાશ અને દૃધ્ર આદિ 
દ્રવપદ્દાર્થો "ખાય છે. જે જે પદાએ બહુજ મીઠા 
હોય તે અનુક્રમથી ઉત્તરોત્તર પીરસવા જેઈએ. 
જે પદાર્થ ખાધા પછી બીજીવાર માગવામાં આવે 
તે પદાર્થ મીઠા છે એમ સમજવું. 
કેવું જમવું અને જમતાં કેટલી વાર 
લગાડવી? 

સ્વાદવાળું અન્ન ખાધાથી મત પ્રસત્ત થાયછે, 
બળ વધેછે, પુષ્ટિ મળે છે, ઉત્સાહ વધે છે તથા 
આયુષ્યની વૃદ્ધિ થાયછે અને સ્વાદ વગરતું અજ્ન 
જમવાથી ઉપર કહેલું સધળું વિપરીત થાયછે. 
અજ્ઞ ખહુજ ઉતું હોય તો બળને નાશ કરે છે, 
ટાઢું થઇ ગએલું કે સુકાઈ ગયું હોય તો માંડમાંડ 
પચ છે અને પાણી આદિધા ખહુજ પચપચતું 
હોય તો ગ્લાની ઉપજાવે છે એટલામાટે જે જ- 
મવું તે યુક્તિથી જમવું નેઇએ. ખહુજ ઉતાવ- 
ળથી જમવામાં આવે તો ભોજનના ગુણ-દોષ 
જાગષવામાં આવતા 'નથી અને ખછુજ વાર લગા- 
ટીને જમવામાં આવે તો લોાજન ટાહું અને 
મનને ન ગમે એવું થઈ જાયછે. 


(૩૦) 


પેટમા ભારે પડે એવા પદ |રથોતું વિવેચન, 


વજત કરતા વધારે ખાવાથી ભારે પડનાર, 
સ્વભાવથીજ ભારે પડનાર અને દળાવા આદિ 
સંસ્કારનેલીધે ભારે પડનાર એ ત્રણે પ્રકારના પ- 
દાર્યોને મંદ અસ્િવાળા માણસે નહીં ખાવા જે" 
ઇએ. મગવગેરે પદાર્યો વજન ડરતાં વધારે 
ખાવાથી ભારે પડે છે. અડદ વગેરે પદાથો સ્વ- 
ભાવથીજ ભારે પડે છે અને દળેલું અન્ત સંસ્કા- 
કારનેલીધે ભારે પડેછે એ સાધારણ સમન#ણુ છે. 
ચૂસવા યોગ્ય, પીવા યોગ્ય, ચાટવા યોગ્ય, જમવા 
યોગ્ય, ખાવા વોગ્ય અને ચાવવા યોગ્ય એવી 
મીતે છ પ્રકારના આહાર છે તેમા પેહેલા કરતાં 
બીન્ને, બીન્ન કરતાં ત્રીન્ને, ત્રીજ ડરતાં ચોથે; 
ચોથા કરતાં પાંચમો અને પાંચમા કરતાં છઠ્ઠા 
પ્રકારના આહાર ભારે પડનાર જાણવો. શેલડી 
અને દાડિમ આદિ પદાર્યો ચુસવા યોગ્ય, શરબત 
અને સાકરનાં પાણી આદિ.પદાર્થો પીવા યેગ્ય, 
[શખંડ અને કઢી આદિ પદાર્થો ચાટવા યોગ્ય, 
દાલભાત આદિ પદાર્થો જમવા યોગ્ય, લાડું અને 


( ૩૧૨) 


માલપુવા આદિ પદાચૉ ખાવા યોગ્ય અને પવા 
તથા ચણા આદિ '4દાર્યો. ચાવવા યોગ્ય ગણાયછે. 


સ્વભાવથીજ ભારે પડનાર સંસ્કારથી ભારે 
પડનાર અને સ્વાભાવિક હલકા પદાર્થોથી 
કેટલી કેટલી તૃસિ ડરવી તેવિષે? 


અડદ અને દળેલાં અત્ત આદિથી અરધી તપ્ત 
કરવી અને મગ આદિ પદાથો કે જેએ સ્વાભા- 
વિક રીતે હલકા છે તેએથી યોગ્ય રીતે તૃ 
કરવી, પીવાના શરખત આદિ દ્રવર્‌પ પદાચા 
અને જેમાં છાશ આદિ દ્રવર્‌પ પદાર્થો વધારે 
તાખેલા હેય એવા ભાત આદિ પદ્ાાર્યો વજનથી 
વધારે ખાપ્રા હોય તોપણ ભારે પડતા નથી. 
કારણ કે દ્રવર્‌પ પદાથો સધળાએ કરતાં હલકા 
છે. સુશ્રુતે પણ કહ્યું છે કે “ પીવાના, ( દ્રવરૂપ ) 
ચાટવાના; જમવાના અને ખાવાના પદ ચમાં 
પહેલાથી બીન્ને, બીજથી ત્રીજે અને ત્રીન્તથી 
ચોથા પદ્યાંથ ભારે સમજવે।.” દુધ વગેરે પી- 
વાના પદાર્થો છે, શિખંડ વગેરે ચાટ વાના પદાર્થો 


(૩૨૦) 


છે, દાળ તથા ભાત વગેરે જમવાના પદાર્યો છે 
અને લાડુ આદિ ખાવાના પદાથો છે એમ સમ- 
જવું. જે અન્ત શુષ્ક એટ્લે શરીરમાં રસ ફર- 
વાના માર્ગોને રોકનાર હોય પણ તેમાં દ્રવરૂપ પ- 
દાાર્થ સારી રીતે મેળવીને તેનો ઉપયોગ ક્સ્યો 
હોય તો તે સારી રીતે પાકે છે અને એકલા જષ્ક 
અન્નનોાજ અભ્યાસ રાખ્યો હોય તે! તે અન્ન સારી 
રીતે પાકતું નથી. 

નહીં પાકેલા અન્નનું રું થાયછે તેવિપે, 

દ્રવરૂપ પદાર્થાથી સારી રીતે નહં ભીજવેકું 
રુષ્ક અત્ત સારી રીતે પોચું નહોં પડતાં ગાંડા 
જેડું થઈ કાચું પાકુંજ રહેછે. 

અયોગ્ય અન્નથી રું થાયછે, 

પવા વગેરે શુષ્ક અન્ન, દુધ માછલાં વગેરે | વિ- 
રદ્દ અન્ન અને ચણા તથા મસૂર વગેરે ઝાડાને ક- 
ખેજ કરનાર અન્ન ખાવાથી અસ્િ મૅદ થઇ જાયછે. 


સાથવે। શી રીતે ખાવે। અતે શી રીતે ન ખાવે!?* 
જમ્યા પછી સાથવેો ખાવો નહીં, દાંતથી ચા- 


(૩૩) 


વીને "ખાવો તહીં, રાતમાં ખાવે। નહીં, ઝાઝો ખાવે 
નહીં, પાણીમાં ધોળીને ખાવે। તહીં,બે વાર 'ખાવેા 
નહીં અને એકલે પણુ ખાવે નહીં, જેણે સાથવે 
એકવાર ખાધે હોય તેને બીજીવાર,દેવો નહીં, 
સાથવાને નકરોજ પીવો નહીં, માંસની સાથે 
ખાવો નહીં, દુધતી સાથે ખાવો નહીં, રાતે ખાવો 
નહીં, દાંતથી ચાવવે નહીં અને ઊના ઊનો ખાવો 
નહીં. સુશ્રત કેહેછે કે “સાથવાનેો અવલેહ ક- 
રીને ચાટવો। એટલે કુણા! પડવાથી તુરત પચે છે.” 


વિષમ ભોજતવિપે? 


અજ્ઞ વજત કરતા વધારે જમાય તો પેડુ ચડી 
આવે, આલસ્ય ઉત્પન્ન થાય, શરીર ભારે પડી 
જાય અને પેટમાં અવાજ થવા લાગે. તેમજ 
વજન કરતાં ઓછું જમાય તો શરીર દુખળું થઈ 
જાય અને બળનો ક્ષય થાય. 


સસભય વગર્‌ જમવાથી હરકત 


જે માણુસ જમવાનો સમય થયા પહેલાં બ- 
હુજ વેહેલે। વેહેલો જમે તેતું શરીર અશક્ત થા- 
ર્‌ 


(૩૪) 


યછે અને એમ થવાથી માથામાં વ્યથા, ડૉલેરા, 
'અલસક અને વિલેબિકા આદિ વ્યાધિઓ ઉત્પન્ન 
થાયછે, વ્યાધિએ વધી નય તો મોત પણુ થા- 
યછે. જે માણુસ જમવાનો સમય થઇ ગયા 
પછી ધણીવારે જમે તેનો અસ્તિ વાયુથી 'ખરાખ 
થઈ જતાં, ખાધેલું માંડ માંડ પચે છે અને ફરી- 
વાર્‌ જમવાની ઇચ્છા થતી નથી. 


જમવાતું વજન અને અનુક્ટેમઃ 


પેટના બે ભાગ અત્નથી પૂરવા; અને ત્રીન્ને 
ભાગ જળથી પૂરવેો। અને ચોથે। ભાગ વાચુના હે- 
રાફેરાને વાસ્તે ખાલી રાખવે.. અત્તના પેહેલા 
રસથી જીભ તૃપ્ત થયા પછી તેને બીના પટાર્યના 
સ્વાદની બરાબર લીજત આવતી તથી એંટલા- 
માટે વચમાં વચમાં પાણી પીને જીભને સાફ ક- 
રેતી જવી. ધણું પાણી પીવાય તો અન્ન ખરાખર 
પાકતું નથી અને તદન ન પીવાય તોપણુ અન્ન 


અ્ૂૂૂ----------- 


૧ અલસક અને વિલંબિકા એ ખે રોગ ડકૉલેરાની ન્ત- 
તનાજ છે, 


(૩૫) 


અરાખર પાકતું તથી માટે માણુસે અસિ વધ્રાર- 
વાનેવાસ્તે વારંવાર થોડું થોડું પાણી પીવું ન્ને- 
ઇએ. જમ્યા પેહેલાં પાણી પીવાય તે! અગ્નિમંદ 
થાયછે અને શરીર દુખળું થાયછે. જમવાના મ- 
ધ્યમાં પાણી પીવાય તો અન્નિ દીત્ત થાયછે અને 
જમી ર્‌લા પછી પીવાય તો શરીર નાડું થઈ ન- 
યછે અને કફ વધે છે એટલામાટે જમતાં જમતાં 
પીવું શ્રેષ્ઠ છે. વાગ્ભટે પણ કહ્યું છે કે “ જમતાં 
જમતાં પાણી પીએ તેતું શરીર ખરાખર રેહે છે; 
જમી રહ્યા પછી પાણી પીએ તેતું શરીર ન્ત્ડું 
થઇ ળયછે અને જમ્યા પેહેલાં પાણી પીએ તેતું 
શરીર દુખળું થઇ જાયછે. ” તરસ્યાએ જમવું 
નહીં અને ભ્રુખ્યાએ પાણી પીવું નહીં. જેને ત- 
રસ લાગી હોય તે તરસનો ઉપશમ કર્યા વિના 
જમે તો ગાંઠનું દરદ થાયછે. અને જેને ભુખ 
લાગી હોય તે ભુખને ઉપશમ કર્યા વિના પાણી 
પીએ તે તેતે જલોદર નામનો રોગ ઉત્પત્ 
થાયછે, 


(૩૬) 


ર્રાકા-સમજી માણુસો! ભોજનને અંતે દુધ 
પીએ છે તે શી રીતે યોગ્ય ગણાય? કેમકે ભે।- 
જનના સમયના ત્રણુ ભાગ કરતાં તેઓમાં પે- 
હેલો ભાગ વાયુને છે, બીને ભાગ પિત્તને છે 
અને ત્રીનને ભાગ કફને છે. કહ્યું છે કે “ એકા- 
ગ્રચિત્ત રાખીને પ્રથમ મધુર રસ, વચમાં ખાટા 
તથા ખારા રસ અતે છેવટ તીખા, કડવા તથા 
કષાય રસ જમવા. ” આ વચનને આવે અભિ- 
પ્રાય છે કે “ ભાજતમાં પ્રથમ મધુર રસ જમાય 
તો બ્ુખ્યા માણસતા વાયુ અને પિત્તની શાંતિ 
થાયછે; વચમાં "ખાટા અતે ખારા રસ જમાય તો 
પિત્તાશયમાં અગ્નિની વૃદ્ધિ કરેછે અને ભોજનના 
અંતમાં તીખા; કડવા તથા કષાય રસ જમાય તો 
તેઓ કફને શમાવે છે. ” આ પ્રમાણે ભોજનના 
અંતનો સમય કફનો વખત છે તો તેમાં કફને 
ઉત્પન્ન કર્તારૂં દુધ પીવું કેમ યોગ્ય ગણાય? 
શાસ્નોમાં દુધના ગુણુવિષે લખ્યું છે કે “ ટુધ એ 
મીઠા રસવાળું છે, સ્નિગ્ધ છે; સામર્થ્યનેવાસ્તે 
સારં છે, ધાતુઓને વધારનાર છે, વાચુ તથા પિ- 


(૩૭) 


સતને હરનાર છે, વીયેની વૃદ્ધિ કરનાર છે, કક્‌ કર- 
નાર છે; ભારે છે અને ચૅડું છે. ” 

સસાધાન#- બળતરા કરનારાં જે જે અન્નપાત 
જમવામાં આવે છે તે તે અન્નપાનોથી થતી ખ- 
ળતરાની શાંતિ કરવાવાસ્તે માણુસે ભોજનને 
અંતે દુધ પીવું નજેઇએ. એ ઉપરથીજ ખ્રહ્મધુ- 
રાણુમાં કલ્યું છે કે “ જેના છેડામાં દુધ આવે 
એવો આણાર કરવો. પણુ જેના છેડામાં દહોં 
આવે એવો આહાર કદીપણુ કરવો નહા. ” 
ખારા; ખાટા; તીખા અને ગરમીવાળા જે પ- 
દાર્થો અત્યંત ખળતરા ઊપજાવનારા છે તેઓના 
દોષને મટાડવાસાર્‌ મધુર રસ જમીને આણાર 
પુરો કરવો જઇએ. ભેોજતનતા છેડામાં દુધ વ- 
ગેરે મધુર ભેજને વધારેલા કફ "ખાટા, ખારા; 
અને તી'ખા ભોાજને ઉત્પન્ત કરેલા પિત્તની વૃદ્ધિને 
મટાડે છે, પિત્તની વૃદ્ધિ મટવાથી કફની વૃદ્ધિ 
પણુ ક્ષીણુ થાયછે અને ક્ષીણુ થએલી કફની વૃદ્ધિ 
અગ્નિના મંદપણા વગેરે નાધિઓને ઉત્પન્ન કરી 
શક્તી નથી. 


(૩૮) 


ટાંકા?-શત્રુનો નાશ કરવાથી તે શત્રુને હુણુના- 
રાની વૃદ્ધિ નેવામાં આવે છે પણુ ક્ષીણુતા જે- 
વામાં આવતી નથી તો. ઉપર પ્રમાણે પિત્તને 
નાશ કરવાથી તેના શત્રુ કફની વૃદ્ધિ થવી નેઇએ 
પણુ ક્ષીણુતા થવી નહીં નેઇશ્એ તે છતાં “ક્ષીણુતા 
થાયછે ' એમ કેમ કહો છે? 

સમાધાન#-ખળવાત્‌ શત્રુનો નાશ કરવાથી 
નાશ ફરતારની પણ્‌ ક્ષીણુતા થએલી ન્વામાં 
આવે છે. જેમ નળ અગ્નિથી તપેલા લોઢાના ત- 
સપણાનો નાશ કરેછે ત્યારે પોતે પણુ હ્ષોણ થાયન્‍ 
છે તેમ જે ધણી બળવાન્‌ શત્રુના વધારાનો તાશ 
કરે તે ધણી પોતે પણુ ક્ષીણુ થાયછે. 

ર્રાકા*-ભોાજનતના અંતમાં ખાધેલા તીખા, કન 
ડેવા અને કષાય રસે। કફને શામાવશે પણુ વાયુની 
વૃદ્ધિ કરશે તેતું શું કરડું ? 

સમાધાનઃ-તીખા વગેરે રસેોની શક્તિ કફને 
શમાવવાતનુંજ કામ કરીને ક્ષીણુ થઇ જશે એટલે 
વાયુને વધારી શકશે નહં. જે પદાર્મ એક દો- 
પતે! તાશ કરે તે પદાર્થ બીના દોષને કેમ વધારી 


(૩૪) 


શકે? નજ વધારી શકે. કારણુ કે તેની શક્તિ 
એક દોષનો નાશ કરવામાંજ ઉપક્ષીણુ થાયછે. 
વાસ્તવિકતો એમ છે કે સધળા રચે। જે રસ વ- 
ધ્રારે જમાચો હોય તેનાજ તાબેદાર થઇ રહે છે. 
કારણુ કે “જેમ પ્રકોપ પામેલા દોષે। બળવત્તર 
દોષના તાબેદાર થઇ જાયછે તેમ ખાવામાં આન 
વેલા સધળા રસે। બળવાન્‌ રસતા તાબેદાર થઈ 
જાયછે 7 એમ સુશ્રુતે કહ્યું છે. 
જગ્યા ષછી રું ડરવું, 

જમી રહ્યા પછી (લૂણ આદિ) રક્ષ પદાર્યથી 
મોહેોડું સાફ કરીને મછણ્‌ લેવું. જમતી વખતે 
દાતમાં કાંઈ ચોટી ગયું હોય તો! તે કાહાડયા પછી 
મછણુ લેકું. દાંતના મધ્યમાં અન્ત લાગી ગયું 
હેય તો તેને સળી વગેરેથી ધીરે ધીરે કાહાડી 
નાખવું. ને કાહાડી નાખવામાં ન આવે તો 
તેથી મોહોડામાં દુગિધ થાયછે. ને કાંઈ લેપ 
દ્રૉતમાં લાગી રલ્યા છતા ખાહાર કાહાડી શકાય 
એવે ન હોય તો તેને દાંત જેવોજ માતવેો એ- 
ટલે તેને કાહાડી તાખવામાં ઝાઝીવાર પ્રયલ ક- 


(૪૦ ) 


રવું નહો. મછણુ લીધા પછી ભીતા હાથવડે 
આંખોને સ્પર્શ કરવો. જમ્યા પછી નિત્ય સુખ 
આપનારા અગસ્ત્ય વગેરેતું સ્મરણુ કરકું તે આ 
રીતે કે “ આત્મા; અજ્ઞ અને અન્નના પરિષણ્‌ામ- 
રૂપ વિષ્ણુજ છે તો એ સત્યના પ્રભાવથી એ જે 
અજ્ઞ ખાધું છે તે પચી જનને. અગસ્ત્ય, અગ્નિ 
અને વડવાનલ એઓ મૈ ખાધેલા સધળા અત્ઞને 
પચાવી દેને અને અન્નના પરિણામથી થતું સુખ 
મને આપન્ને તથા મારો દેહ રોગરહિત ૨્હેને. 
મંગલગ્રહ; અગસ્ત્ય, અગ્નિ, સૂર્ય અને અશ્વિની-' 
કુમાર એ પાંચતું જે માણુસ નિત્ય સ્મરણ્‌ કરે તે 
માણુસને ખાધેલું અજ્ઞ તુરત પચી જાયછે.” એ- 
પ્રમાણે ખોલી પોતાનો હાથ પેટપર ફેરવીને પછી 
જેથી પરિશ્રમ ન થાય એવા કામ કરવાં પણુ સુઇ 
રહેવું નહીં. “ જમતાવૅત સુઇ રહેવાથી કફ પ્ર- 
કોપ પામીને અગ્નિનો નાશ કરેછે ” એવું શાગ્નનું 
વચત છે માટે જમ્યા પછી જાગવુંજ ન્તેઇએ. 
અન્ન પચીજાય ત્યારે વાયુ વધે છે, કૉઇક કાચુ 


(૪૨) 


પાકું હોય ત્યારે પપેત્ત વધે છે અને જમ્યા પછી 
કેક વધે છે એવો અનુક્રમ છે. 


જમતાં વેંત ઉત્પન્ન થએલા કર્તું નિવારણ? 


અગર્‌ આદિનો ધુમાડો પીને અથવા મનને 
ગમે એવાં સોપારી, કપુર, કસ્તૂરી, લવીંગ તથા 
જાયફળ વગેરે કે જેએ કષાય, તીખાં અને કડવાં 
છે તેઓથી અમવા સુખને સ્વચ્છ કરનારાં એ- 
ળચી તથા હરડે આદિ ફળે કે જેએ તી"! અને 
કષાય છે તેઓથી અથવા નાગરવેલનાં પાન સ- 

હિત સુગંધી પદાર્યોથી સમજીએ કક્ને દૂર કરવો. 


નાગરવેલના પાનવિષે, 


સંભેગત્‌ા સમયમાં, સુઇ ઉઠયા પછી, નાહ્યા 
પછી વમન થયા પછી, યુદ્ધમાં, વિદ્દાનોની સ- 
ભામાં અને રાજાઓની સભામાં પાન ચાવવા ન્તે* 
ઇએ. પાત એ તીખા છે; ગરમ છે; રૂચિ ઉપ- 
જાવતાર છે, તુરા છે; દસ્ત સાફ્‌ ઉતારતાર છે, ક- 
ડવાં છે, પાચક છે, વીર્થ રૂધિર તથા પિત્તને વધા* 
રનાર છે, હલકાં છે; લોકોને વશ્ય ફરનાર છે, 


(૪૨૦) 


કફને મટાડે છે, મોહોડાના દુર્ગધને તથા મેલને 
ટાળે છે, વાયુને તથા પરિશ્રમને હરે છે, માહે.- 
ડામાં સ્વચ્છતા સુગંધ કાંતિ તથા સારાપણું ક- 
રેછે, હોઠના તથા દાંતતા સેલને મટાડે છે, જી- 
ભને સાફે કરેછે, મોહોડાની લારને શમાવે છે 
અને ગળાના રોગને ટાળે છે. પાન ને નવું હોય 
તો તે મધુર છે; છેલે કષાય રસવાળું છે; ભારે છે, 
કફને ઉત્પન્ન કરનાર છે અને ધણુંકરીને ભાજીપા- 
લાના ગુણુવાળુ છે. બૅગાળા દેશનું પાત કેવળ 
તીખા રસવાળું છે; દસ્ત સાક્‌ કરનાર છે, પાચક 
છે, પિત્તને ઉત્પન્ન કરનાર છે, ગરમ છે અને ક- 
ફને હેરનાર છે. જે પાન પાકેલું, તીખાશ વગ- 
સતું, નાહાતું, પાતળું અને ધોળાશ ઉપર હેય તે 
પાનને ઉત્તમ ગુણુવાળું જાણુવું અને બીજા પા- 
તને એઇછા ચુણુવાળું જણુવું. 
સોાપારીવિષે? 

સોપારી એ ભારે છે, ટાડું છે; રૂક્ષ છે; કફ્‌ તથા 
પિત્તને મટાડનાર છે; મોહ ઉપન્તવતાર છે; અ- 
સિને દીપ્ત કરનાર છે, રૂચિ ઉપજાવતાર છે અને 


(6 ૪૩) 


સમોહોડાના વિર્સપણ્‌ાને મટાડનાર છે. રેોઠી 
સે।પારી શેકીને ખાવાથી વાત પિત્ત અને કફ એ 
ત્રણે દોષ મટે છે. રસ ભરેલી નવી સોપારી 
ભારે છે અને આંગ્નેને અત્યંત નાશ કરતાર્‌ છે. 


કાથા તથા ચુનાવિષે, 


કાથો એ કક્‌ તથા પિત્તને મઢાડનાર છે અને 
ચુનો વાયુ તથા કફને હરનાર છે. 


પાત, કાથે। તથા ચુને। ભેળાં કરીને 
ખાવાવિષે, 


પાન, કાથે। તથા ચુનો ભેળાં કરીને ખાધાથી 
ત્રણે દોષ મટે છે અને મન પ્રરુક્લિત થાયછે. સવા- 
રમાં પાતખીડી ખાવી હોય તો તેમાં સોપારી 
કાંઇક વધારે તાખવી, ખપોરે ખાવી હોય તો 
કાથો! કાંઇક વધારે તાખવે। અતે રાતે 'ખાવી હોય 
તો ચુનો! કાંઇક વધારે નાખવો. એવી ચુક્તિથી 
સવેદા પાન ખાવું. પાનના અગ્રમાં આયુષ્ય રેહે 
છે, મૂળમાં યશ રેહેછે અને મધ્યમાં લહ્‌મી રેહે 
છે એટલામાટે પાનતાં અમ મૂળ તથા મધ્ય 


(૪૪) 


ભાગને ત્યાગ કરવો. પાનતું મૂળ ખાધાથી 
વ્યાધિ થાયછે અને અગ્ન ખાધાથી પાપ લાગે છે. 
પાનને ભુકો કરીને ખાવાથી આયુષ્યના નાશ 
થાયછે અને પાત ઉપરની નસ ખાવાથી બુદ્ધિનો 
નાશ થાયછે. પાનબીડીની પેહેલી પચરકી ઝેર 
જેવી છે માટે તેને ગળીજવી નહીં. બીજી પચ- 
રકી પણુ ઝાડો લગાડનાર અને માંડ પચે એવી 
હોય છે માટે તેને પણુ ગળી જવી નહીં અર્થાત 
ચું નાખવી. ત્રીજી પચરકીધી ગળી જઇએ 
તો તે રસાયત સમાન અને અમૃત સમાન થા- 
યછે માટે બીજી પછીની સધળી પચરકીઓ ગ- 
ળીજવી નેઇએ. જેણે રેચ લીધો હોય તેણે 
અને બભુખ્યાએ પાનવું બહુ સેવન કરે તો દેહ 
દૃછિ, કેશ, દાંત, અગ્નિ, કાન; વણું અને ખળ એ- 
બની ક્ષીણુતા થાયછે. ખહુ પાન ચાવવાથી 
શેષ થાયછે અને પિત્ત, વ્રાયુ તથા રૂધિરની વૃદ્ધિ 
થાયછે. નખંળા દાંતવાળાને, આંખના રોગવા- 
ળાને, ઝેરથી પીડાએલાને, મૂચ્છોવાળાને અને 
નશાથી 'પીડાએલાને પાન હિતકારી નથી. 


(૪૫) 


જમીને ફૂરવાવિષે, 
જમ્યા પછી ધીરે પીરે સે। પગલાં ચાલવું જ્ને- 
ઇએ. એમ કરવાથી પેટમાં પડેલો અત્ઞનો 
જથેો પોચા પડે છે અને યોક, ગોઠેણુ તથા કેડમાં 
સુખ થાયછે, જમીને ખેશી રેહેવાથી શરીરમાં 
આલસ્ય ભરાય છે, સુઈ રેહેવાથી શરીર પુણ થઈ 
જાયછે, દોડવાથી મૃત્યુ પ્રાતત થાયછે અને ધીરે 
ધીરે સો પગલાં ચાલવાથી આયુષ્ય વધેછે. 
કેવી રીતે સુવું, * 
પ્રથમ ચત્તાં સુઇને આઠે શ્ચરાસ લેવા, પછી 
જમણે પડખે સુઇને સોળ શ્વાસ લેવા, પછી ડાબે 
પડખે સુઇને બત્રીશ શ્ષાસ લેવા અને તે પછી 
જેમ અનુકૂલ આવે તેમ સુઈ રેહેવું_ પ્રાણીઓને 
નાભિથી ઉપર ડાખા ભાગમાં અસ્નિ રહેલો છે 
એટલામાટે ખાધેલાને પચાવવા સાર્‌ ડાબે પ- 
ડે સુવું સારં છે. 
કેવા શયનપર સુવું, 
ખાટલે ત્રણે દોષને મટાડનાર છે; પલંગ વાચુ 
તથા કકેને શમાવનાર છે, પૃથ્વીપર બીછાતું એ 


(૪૬) 


વીયૅને વધારનાર છે તથા સ્રીનો પ્રસંગ કરનારા 
પુરૂષને હિતકારી છે અને લાકડાના પાટીયા પર 
સુડું એ વાયુને વધારનાર છે. ખીન્ને ગ્રં થકાર 
કેહેછે કે “પૃથ્વીપર બીછાવું એ વાયુને ઉત્પન્ન 
કરનાર છે, અત્યંત રૂક્ષ છે અને પિત્તનો તથા ર્‌- 
ધિરનેો નાશ કરનાર છે 7” સારા શયનપર સુવાથી 
મત પ્રસન્ઞ થાયછે, પુણિ નિદ્રા તથા ધીરજ મળે 
છે, પરિશ્રમ તથા વાયુ હરાય છે અને ભ્રીનો સંગ 
કરનારાને અનુકૂલ થાયછે. શયત ખરાખ હોય 
તો તેથી સધળું વિપરીત થાયછે. * 
અંગ ચંપાવવા વિષે? 
અંગોને ચંપાવવાથી માંસ લોહી અને ચામડી 
ખહુજ સાફ થાયછે, પ્રીતિ ઉત્પન્ન થાયછે, નિદ્રા 
આવે છે, વીર્ય વધે છે અને કફ, વાયુ તથા પરિ- 
શ્રમ મટે છે. 
કેલો પવન સેવવે।? 
ઘણુ પવનવાળી જગ્યા શરીરમાં રૂક્ષપણું ક- 
રેછે, વણુને ખગાડે છે, બળતરાને તથા પિત્તને 
મટાડે છે; અંગોને ઝલાઇ ગએલાં જેવા કરેછે, પ- 


(૪૭) 


સીતાને ટાળે છે, મૂ્ચ્છાને મટાડે છે અને તરસને 
પણ્‌ શાંત કરેછે. ન્યાં ઘણે! પવત ન હોય તે 
જગ્યા ઉપર લપખ્યાધી વિપરીત કલ આપે છે. 
ગ્રીષ્મ ત્ઠતુમાં (ઉનાળામાં ) પોતાની ઇચ્છા પ્ર- 
માણે ઝાઝા પવનવાળી જગ્યાતું સેવન કરવું અને 
શરદ ત્કતુતા વચલા ભાગમાં તેવી જગ્યાનું સેવન 
કરવું બીજી ત્ઠતુએ માં આયુષ્યની વૃદ્ધિનેવાસ્તે 
અને આરોગ્યનેવાસ્તે ધણા પવન વગરની જ- 
ગ્યાતુંજ સવેદા સેવન કરડું. પૂર્વદિશાનો પવન 
ભારે છે, ગરમીવાળે છે, સ્તિગ્ધ છે, પિત્ત તથા 
લોહીને 'ખરાખ કરનાર છે; બળતરા કરનાર છે; 
વાચુને ઉત્પન્ન કરનાર છે; પરિશ્રમ કફ તથા શે।- 
ષવાળાઓને હિતકારી છે; 'ખાવાના પદાર્યોમાં 
ધણી મીઠાશ આપનાર છે; સખત છે, અંગોમાં 
બેહેરાપણું આપનારછે અને ચામડાના દોષને, 
અરશને; ઝેરને, પેટના કીડાઓને,; સત્તિપાત 
જ્વરને, શ્વાસને તથા ' આમવાતને પ્રકોપ પ૫- 


૧ આગવાયુ નામનું એક નાતનું 2૬ છે કૈ જૈતું લક્ષણ 
આગળ કેહેવાશે. 


(૪૮) 


માડનાર છે. દક્ષિણ દિશાનો પવન ખાવાના 
પદાર્યોમાં મીઠાશ આપનાર છે; પિત્ત તથા લે.- 
હીને હરનાર છે, હલકે છે, શીતવીયે વાળે છે; 
ખળ આપનાર છે, આંખોને હિતકારી છે અને 
વાયુને ઉત્પન્ન કરનાર નથી. પશ્ચિમ દિશાનો 
પવત તીઠદણુ છે, સુકાવી નાખનાર છે, બળને હ- 
રનાર છે, હલકે। છે, મેદ પિત્ત તથા કફને મટાડ- 
નાર છે અને વાયુને વધારનાર છે. ઉત્તર €િ- 
શાનો પવત ટાઢો છે, સ્તિગ્ધ છે, માંદા માણુ- 
સે।ના દોષોને વધારે છે; શરીરમાં કુણાશ કરનાર 
છે, સાન માણુસેને બળ આપનાર છે, મધુર છે 
અને કોમળ છે. અગ્નિ ખુણાનેો પવન ખળતરા 
કરનાર છે અને રૂક્ષ છે. નેત્રકદત ખુણાનો પવન 
બળતરા કરનાર નથી પણ  ર્ક્ષ છે. વાચુ પુ- 
ણનો પવન કડવે। છે અને ઇશાન પખુણાને। પ- 
વત તીખે છે. ચારે દિશાઓમાં સામટો વાયુ 
વાતે! હોય તો તે પ્રાણીએના આયુષ્યની હાની 
કરનાર અને ધણા રોગોને ઉત્પન્ન કરનાર છે માટે 
તે પવનને સેવવે। નહીં. સેવ્યો હોય તો તેમાંથી 


(૪૯): 


સારૂં થતું તથી. પંખાને। પવન દાહેને, પસી" 
નાને, મૂચ્છાને અને પરિશ્રમને મટાડનાર છે. 
તાડના પં'ખાનો પવન ત્રણે દોષને શાંત કરનાર 
છે. વાંસનઃ વીંઝણાનો પવત ગરમ છે અને 
લોહીનો તથા પિત્તનો પ્રકોપ કરનાર છે. ચમ- 
રનો, વગરનો, શોર પાંછનેો અને નેતરના પંખાના 
પવત દોષને હરનાર છે; સ્નિગ્ધ છે, મનને ગમે 
એવે! છે અને સારી રીતે વખણુ।એલ છે. 
દિવસે સુવાવિપે, 

દિવસે સુવું નહીં કારણ કે સુવાથી કફ થાયછે. 
ગ્રીષ્મ કતુ શિવાય બાકીના સધળા સમયોમાં 
દિવસે સુવાને। નિષેધ છે પણ જે માખ્સેને નિત્ય 
દિવસે સુવાનો અભ્યાસ હોય તેએ નને દિવસે ન 
સુવે તો તેઓના વાચુઆદિ દોષનો પ્રકોપ થાયછે 
માટે તેઓને દિવસે સુવાનો નિષેધ નથી, કસ- 
રતમાં તત્પર રેહેતારા; સ્રીઓના સંગમાં તત્પર 
રહેનારા, માર્ગમાં ચાલવામાં તત્પર રેહેનારા, 
ઘોડા વગેરે વાહનેોપર બેસવામાં તત્પર રેહે- 
નારા; ગ્લાનિવાળા; હાથધોણણાના દરટવાળા, શૂલ 


( ૫૦) 


નીકળવાના રરદવાળા, શ્વાસતા દરદી, તરસથી 
ઘેરાએલા, હીંકથી પીડાતા; પવતના દરદથી પી- 
ડાતા, ક્ષીણુ થએલા, જેએને કફ ક્ષીણુ થયો 
હેય એવા, ખાલકે, નશાથી ઘેરાએલા, વૃદ્ધ 
લોકે, રસતા અજીણુવાળા, રાતના ઉન્તગરાવાળા 
અને જેણે ઉપવાસ કરેલો! હોય એવા મનુખ્યાને 
"ખુશીથી દિવસતા સુવરાવવા. દિવસે અથવા 
રાતે જેએને નિદ્રા સ્વાધીન હોય તેઓ દિવસે 
સુઈ રહે અને રાતે જગે તોપખુ તેઓને કશી હ- 
રક્ત થતી નથી. 

ભોજન કર્યા પછી નિદ્રા કરવા વગેરેથી 

કી થાયછે? 

જમ્યા પછી નિદ્રા કરવાથી વાયુ તથા પિત્ત 
હરાય છે; કક્‌ થાયછે; શરીર પુષ્ટ થાયછે અને 
સુખ મળે છે. સુઇ રેહેવાથી પિત્તને તાશ થા- 
યછે, અંગ ચંપાવવાથી વાયુનો નાશ થાયછે, વ- 
મનથી કફને નાશ થાયછે અને લાંધવાથી ન્વ- 
રનો નાશ થાયછે. ખેઠાં બેઠાં ઝોલાં "ખાવાથી 
કફ થતો તથી અને ટ્ક્ષપણું પણુ થતું તથી. 


( ૫૨) 


પેટમાં અજ્ઞને સ્થિર રાખવાતા ઉપાય, 

જમ્યા પછી પણુ મનને પ્રિય લાગે એવા શખ્દ, 
સ્પશે રૂપ રસ અને ગંધનું સેવન કરયું. કેમ કે 
એમ કરવાથી પેટમાં અતજ્ઞ સારી રીતે રેહે છે. 
ખરાખ સ્પર્શ, 'ખરાખ શખ્દ, ખરાખ ર્‌પ, રાખ 
રસ, 'ખરાખ ગંધ, અપવિત્ર અન્ન અને અત્યંત હ- 
સકું એટલાં વમત કરાવતારાં છે. જમ્યા પછી 
અત્યંત સુઇ રહેવું નહીં, અત્યંત બેસી રેહેડું નહીં, 
જે પદાર્ષ ખહુજ પ્રવાહી હેય તેતું સેવન કરવું 
તહીં, અશ્નિ કે તડકાતું સેવન કરવું તહીં, હાથવતે 
પાણીમાં તરવું નહીં માર્ગમાં બહુ ચાલકું નહીં, 
અને ધોડા વગેરે વાહન પર બેસવું તહીં. જમ્યા 
પછી થોડીવાર સુધીમાં કસરત કરવી નહીં, 
મૈથુન કરવું તહીં; દોડવું નહીં, માર્ગમાં ચાલવું 
નહીં, ચુદ્ધ કરવું તહીં, ગાડું નહીં અને ભણુવું 
પૃણુ તહીં. 

અજીણૈ થવાનાં ડારણે।ા? 

સમય સર, પ્રકૃતિને મળતું આવે એવું અને 

હલકું ખાધું હોય તોપણુ તે અન્ન ઝાઝી પાણી 


(૫૨) 


પીવામાં આવે તે! સારી રીતે પાકતું નથી, અધે- 
વાયુ મળ કે મૂત્રના વેગને રોકી રાખવામાં આવે 
તો સારી રીતે પાકતું નથી અને ઉનાગરે કર- 
વાથી પણુ સારી રીતે પાકતું નધી. ઇર્ષ્યા, ભય; 
ક્રોધ, લોભ, રોગ દીનતા કે દ્રેષ ભરાયા હોય તે 
સમયમાં જે અન્ત; "ખાવામાં આવે તે બરાખર 
પાકતું નથી. 


અજીણે છતાં નહીં જમવા વિપે, 


પેટમાં અજીણુ છતાં જે કાઇ જમવામાં આવે 
તે અધ્યશત એટલે વધારાતું જમાય છે એમ 
સમજવું એટલામાટે પેહેલું જમેલું પચ્ચું ન 
હોય અને અગ્નિ મંદ હોય તો દિવસમાં બીજીવાર 
જમવું તહીં. અજીર્ણું છતાં પણુ રાતે જમવામાં 
હેરકેત નથી. કારણુકે “ સવારે ખાધેલું અ્જી્ણું 
હોય તેપણુ સાંજે જમવામાં હરકત નથી પણુ 
સાંજે "ખાધેલું અન્ન અજીણુ છતાં જે માણુસ 
સવારે જમે છે તેનો અસ્િમિંંદ થઇ જાયછે. 
સાંજે ખાધેલું અજીણું છતાં સવારે જમવામાં 


( પ૩) 


આવે તે તે અન્ન ઝેરના જેવે। પરિણામ કરે છે ?” 
એમ સુશ્રતે કહ્યું છે. 
સાંજે ખાધેલું અજીણ્‌ હોય તો સવારે 
કેમ કરીને જમઝું? 

સાંજે ખાધેલું પચ્યું નથી એવી શંકા ઉત્પજ્ 
થાય તો! સવારે સુંડ [સપ્રાલૂણુ અને હરડેતું ચણ 
કરી ટાઢા પાણીથી તે ખાઇ જઇને પછી જમ- 
વાતા સયમાં પ્રમાણસર જમડું. 

દિવસે નેકીના સંભોગ વિષે, 

સમજુએ દિવસમાં સ્રિતું સેવન નહીં કરવું 
જોઇએ. કારણુ કે તેમ કરવાધી આયુષ્યનો ક્ષય 
થાયછે. પરંતુ ખહુજ કામાતુરપણુથી પરવશ 
થઈ જવાય તે ગ્રીષ્મ ત્ડતુમાં અને વસંત ત્રડ- 
તુમાં દિવસે શ્રીના સંભોગ કરવાની છૂટ છે. 

બેસવા; પંથ કરવા તથા સેહેજ ફેરવાવિષે, 

બેસી રેહેવાથી શરીરને! વણુ સારો રેહે છે, 
કેફ વધે છે, શરીર જાડું થાયછે, કુણા।શ રેહે છે, 
અને સુખ મળે છે. પંથ કરવાથી શરીરને વણી 


( ૫૪ ) 


ખગડે છે, કફ મઢે છે, નડાપણું મટે છે, અને 
કુણાશ પણુ મઢી જનયછે. દેહને વધારે પીડા ન 
થાય એવી રીતના સેહેજ ફરવાથી આયુષ્ય વધે 
છે, બુદ્ધિ વધે છે, અશ્નિ દીત્ત થાયછે અને ઇ- 
દ્રિયા જાગ્રત રહે છે. 
પાધડી પેહેર્વાવિષે, 
પાધડી પેહેરવાથી કાંતિ વધે છે, કેસ સારા 
રહે છે અને રજ વાયુ તથા કક ટળે છે. પાઘડી 
હલકી ( ઓછા ભારવાળી ) રાખવી એ સાર્‌ છે 
કારણુ કે ભારે પાધડી પેહેરવાથી પિત્ત થાયછે 
અતે આંખમાં દરદ થાયછે. 
પગરખા પેહેર્વાવિષે, 
પગરખાં પેહેરવાથી નેત્રને સુ'ખ થાયછે, અ।- 
ચુષ્ય વધે છે, પગના રોગ થતા નથી, સારી રીતે 
ફરી શકાય છે, ઊત્સાહ વધે છે અને શક્તિ પણુ 
વધે છે. સવેદા પગમાં પગરખાં પેહેગ્યા વગર 
ફરવાથી મનુષ્યોને આરોગ્યની તથા આયુષ્યની 
હાનિ થાયછે, ઇંદ્રિયા.ડુણાઇ જાયછે અને અં 
ખની શાક્ત એઈછી થાયછે. 


( પપ. 


છત્ર એઢવાવિષે, 


છત્ર એઢવાથી વરસાદ, તડકે, પવન કે રજ 

હેરેકત કરેતાં નથી, ટાઢ મટે છે, આંખોને સારૂં 

થાયછે અને તે સંસારમાં મંગળર્‌પ પણુ ગણાય છે. 
હાથમાં લાકડી રાખવાવિષે? 


. હાથમાં લાકડી રાખવાથી શક્તિ, ઉત્સાહ, 
ખળ, સ્થિરતા, ધીરજ તથા તેજ વધે છે, ટેકે 
મળે છે અને બીકપણુ ટળે છે. 

પાલ'ખી આદિ વાહતે। વિષે. 


ઉપર ઢંકાએલી પાલ'ખી સવેને પ્યારી લાગે 
છે અને એમાં બેસવાથી માણ્સો।ના વાયુ આદિ 
ત્રણે દોષ મટે છે એમ માનવામાં આવ્યું છે. વા- 
હાણુ એ વાચું તથા કફના રોગવાળાઓને વાસ્તે 
સારૂં નથી અને તેમાં ખેસવાથી જેર આવે છે. 
હાથી પર બેસવાથી પિત્ત તથા વાયુ ઉત્પન્ત શા- 
યછે અને લક્ષ્મી, આયુષ્ય તથા પુષ્ટી વધે છે. 
ઘોડા પર બેસવાથી વાયુ વધે છે; પિત્ત વધે છે, 
અસ્તિ વધે છે, પરિશ્રમ થાયછે; મેદ ત્રટે છે, 


( પ૬) 


વણેમાં જ્રેરફાર થાયછે, અને કફ હણાય છે. ખ- 
ળવાળા માણુસેોને ધેોડપર બેસકું ખહુ હિત- 
કારી છે, 

તડકા, છાયા, વૃષ્ઠી;, ધમધેર; અક્નિ અને 

ધુવાડાવિષે, 

તડકાથી પસીને। થાયછે, મૂચ્છો આવે છે; ર- 
ધીર તથા પિત્ત વધે છે, તરસ લાગે છે; ગ્લાનિ 
થાયછે, પરિશ્રમ થાયછે, બળતરા થાયછે, અને રંગ 
ખદલી જાયછે. છાયાથી પસીનો મટે છે, મૂજ્છો 
ટળે છે, રૂધિર તથા પિત્ત એછાં થાયછે, તરસ 
મટે છે, ગ્લાનિ મટે છે, પરિશ્રમ મટે છે, બળતરા 
મટે છે અતે રંગ સારો રેહે છે. વૃદ્ધિ એ વી- 
યેને વધારે છે; ટાઢી છે, ખળ આપનાર છે અને 
તિદ્રા તથા આલસ્યને ઉત્પન્ન કરનાર છે. વર- 
સાદ વગરતું ધમધેોરર એ ભય ઉત્પન્ત કરનાર છે, 
સોહે આપનાર છે અને કફ તથા વાચુને વધાર- 
નાર છે. અગ્નિ એ વાયુને, ઝલાઇ જવાને, ટા- 
હને અને કફને મટાડનાર છે તેમજ આંખો દુ- 
ખવાતા રોગને શાંત કરે છે અને લોહી તથા પિ- 


(૫૭) 


ત્તનો પ્રકેપ કરેછે. દવાડો એ તુરત કક્‌ કર- 
નાર છે, નેત્રને ખહુજ નુડસાન કરનાર છે, મા- 
થામાં ભારેપણું કરનાર છે અને વાગ તથા પિ- 
તતને। પ્રકોપ કરનાર છે. 
કેવી વતેણુક રાખવી? 

સારા માણ્સોની સાથે મિત્રતા કરવી, એ- 
એની ઉપર સઘળી રીતે સ્તેહ રાખવો અને 
મત, વચત, તથા કર્મથી સંસર્ગ પણુ એઓને જ 
કરવો, નીચ માણુસો।ના સંગ સધળી રીતે છેડી 
દેવો. દેવ, બ્રાહ્મણ, વૃદ્ધ, વેઘ, રાજા અને અતિ- 
ધિઓતું સેવન કરવું. માગવા આવેલા લોકેને 
નિરાશ વાળવા નહીં અને કોઈ લોકોની અવજ્ઞા 
ફેરવી તહીં. વડીલ વગેરે ઝુર્લોકોની પાસે સવેદા 
નમૃતા ભરેલી રીતે રહેડું એએઓની પાસે પગ 
લાખા કરીને બેસવા વગેરે અયોગ્ય ચાલ કરી 
પૃણુ કરવી નહીં. અપકાર કરનારા માણુસનોા 
ઉપકાર કરવામાં તત્પર રેહેવું. સધળાઓને 
પોતા સર'ખાજ ગણુવા અને શત્રુથી દૂર રહેવું. 
“અસુક માણસ મારો શત્રુ છે અથવા હું અમુક 


(૫૮) 


માણુસને શત્રૂ છું એમ કેઈ રીતે જહેર કરવું 
નહીં. કોઇ સ્થલમાં પોતાત્તું અપમાન થયું હેય તે 
વાતને અને પોતા ઉપર ધણીનો સ્નેહ ન હોય તે 
વાતને પણુ નહેર કરવી નહીં. પાણીમાં પોતાનું 
પ્રતિખેખ ન્નેવું નહીં, નસ થઇને જળમાં પેસવું 
નહં. જેતી ઊંડાઇ કેટલી છે એવી "ખબર ન 
હોય તથા જેમાં મધર વગેરે ધાતકી પ્રાણી રે 
હેતાં હોય એવા જળમાં પેસવું તહીં. બોલવાને 
સમય જણાય ત્યારે થોડું, હિતકારી, સાચું, મ- 
ળતું આવે એવું અને મીઠું વચન ખે।લગું. જ- 
મવાને સમય થાય ત્યારે ધણા મધુર રસ વાળુ”, . 
થીવાળુ' અને હિતકારી પ્રમાણુસર ભે।જન કરવું. 
રાતે દહોં ખાવું નહીં અને લુણુ નાખ્યા વગરતું 
હોં પણુ ખાવું નહીં. મગની દાળ વગરંતું, મધ 
વગરતું, અને સાકર વગરતું ધી પણુ ખાડું નહીં. 
માણુસનો અભિપ્રાય નેઇને જે માણુસ જેવી 
રીતે રાજી થાય તેને તેવીજ રીતે અનુસરવું એ- 
ટલે બીન્ત માણુસો।ને રાજી રાખવા ચતુર થવું, 
સહાય વગરનો માણસ સુખી થતો! નથી; તેમ 
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સવે ઉપર વિશ્વાસ રાખનાર કે સવે ઉપર શક 
રાખતાર પણુ સુખી થતો તથી. કદી પણુ ઉ- 
લમ કરવાથી અટકવું નહીં. કોઇ માણુસ ફળ 
મળે એવો ઉઘમ કરતે હોય અથવા ધત કમાતે 
હોય તેના ઉપર ઇર્ષ્યા કરવી નહીં. મળ, મૃત્ર, 
કે અધોવાયુ વગેરેના વેગને કદી પણુ અટકાવવા 
તહીં અને કામ ફ્રેધાદિક મતના વેગાને અટકા- 
વવા જેઈએ, ઇંદ્રિયોને પીડવી નહીં તેમ તે- 
એને ખહુ લાડ પણુ લડાવવું નહીં. વરસાદ 
કે-તડકા વગેરેમાં છત્ર રાખીને ફરવું. રાતે તથા 
ભયના સમયે।માં હાથમાં લાકડી રાખીને ફરવું. 
પગરખા પેહેરી રાખવાં અને દેહનું રક્ષણ કરવું. 
આગળ ચાર ચાર હાથ ધરતી નેઇને તેમાં ફરું. 
હાથ વતે નદીમાં તરવું નહીં. જ્યાં અગ્નિ જ- 
થાખંધ હોય ત્યાં જવું નહીં, શક ભરેલા વાહા- 
ણુમાં બેસવું નહીં ઝાડપર ચડવું નહિ, અને 
મસ્તીવાળા હાથી કે ઘોડા વગેરે વાહતપર 
ચડવું નહં. સમજુ માણુસે સભામાં સોહોડા 
ગાડું લુગડું દીધા વગર ઊધરસ, શ્વાસ, એડ- 
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કાર્‌, બગાસું, કે છીંક ખાવાં નહીં. સભામાં 
નાક ખોતરવું નહીં, કોઈ વખતે પણુ ઊભ- 
ડક બેસવું તહીં, ધણીવારસુધી ગોઠણ ઊંચા 
રાખીને બેસવું નહીં અને નખથી ધરતી ખો- 
તરવી નહીં. શરીરપર કેદીપણુ સાવરણીની 
ધૂળ પડવા દેવી તહીં. નખવતે તણસલાં તેો- 
ડવાની ટેવ રાખવી નહીં. અંગ એડું હોય 
ત્યારે બ્રાહ્મણુને અડવું નહીં. રાહુથી બ્રેવાએલા; 
ઊગતા કે આથમતા સૂર્યની સાચું નેવું તહીં પા- 
ણીમાં સૂર્યનું પ્રતીખેખ પડયું હોય તેનેપણ કદી 
જેવું નહીં, ઝીણી વસ્તુ સામું નિરંતર નેવું 
નહીં. પ્રદીપ્ત, અપવિત્ર અપ્રિય વસ્તુ સામું 
પણુ નેવું નહોં. આકાશમાં ઇદ્ર ધનુષ્ય તણાયું 
હોય તે કોઈ સમયે પણુ કોઇને દેખાડવું નહીં. 
ખળવાનતની સાથે લડાઈ કરવાની ઇચ્છા કરવી 
નહીં. માથાપર ભારી બોજે ઉપાડવો નહીં, 
હાથ વગેરે હોકીને ગાત્રનો અવાજ કરેવે। નહીં. 
હાથ વતે કેશને હલાવવા નહીં. ખે પૂનનય મા- 
ણુસ કે શ્રિપુરૂષ ઉભાં હોય તેઓની વચમાં થઇને 
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જવું નહીં. શત્રુતું કે વેશ્યાતું અભ કદી પણુ ખાકું 
નહીં. કેઈ સમયે પણુ કોઇતું જમીન થવું નહીં. 
કોઇતું વૃથા સાક્ષી થકું નતહોં. કોઇની થાપણુ 
રાખવી નહીં અને જીગારને તો દુરથીજ ત્યાગ 
કરવો. સ્રીએનેો વિશ્વાસ કરવો નહીં. સ્રી- 
એને સ્વતંત્ર પણ્‌ રાખવી નહીં. ઘણા પ્રય- 
લથી સ્રિયોતું રક્ષણુ કરવું તેમાં પણુ જુવાનીમાં 
તતો વિશેષ રક્ષણ કરવું નેઇએ. ફૂટેલા અથવા 
અનેક છેદ્દોવાળા શયનમાં સુવું નહીં. રાતે દેવ 
મંદીરમાં કે ઝાડ નીચે એકલાં સુવું નહીં. આ 
પ્રમાણે સર્વદા સદાચારમાં તત્પર રહીને દિવસે। 
વ્યતિત કરવા અને રાત્રિએમાં તે સમયને અ- 
નુકૂલ પડે એવાં કામો કરવાં. સંક્ષેપધી આ જે 
સદાચાર કલા તેપ્રમાણે જે | માણુસ ચાલે તેને 
આયુષ્ય, પ્રીતી, ધર્મ અને યશની પ્રાત્િ થાયછે. 
સંધ્યાકાળમાં ડયા ડયાં કામો ન ડરવા? 
સમજી માણસે સંધ્યાકાળમાં આહાર, મૈથુન, 
નિદ્દા, શાગ્રાદિકતું અધ્યયન અને માર્ગમાં ચા- 
લગું એ પાંચ કામો નહં કરવાં નેઇએ. સા- 
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ચંકાળે ભેોજત કરવાથી વ્યાધી ઉત્પન્ન થાયછે. 
મૈથુન કરવાથી ગર્ભમાં વિકાર ઉત્પન્ન થાયછે, 
તિદ્રા કરવાથી નિધેતપણું પ્રાપ્ત | થાયછે, ભણુવાથી 
આયુષ્યની હાની થાયછે અને માર્ગમાં ચાલ- 
વાથી ભય ઉત્પન્ત થાયછે. 


રાત્રિચર્યા. 


ચાદની વગેરેના ગુણુ? 


ચાંદતી એ ટાઢી છે, કામદેવ સંબંધી આનંદ 
આપનારી છે અને તરશ, પિત્ત તથા બળતરાને 
હરનતારી છે. ઝાકળ એ ચાદનીથી ઓછા ગુણુ- 
વાળી છે અને વાચું તથા પિત્તને કરનારી છે. 
અંધા એ ભય કરનાર છે, મોહ કરનાર છે, દિ- 
શાઓને ભુલાવી દે દેનાર છે, પિત્ત તથા કકૂને હ- 
રનતાર છે, કામદેવને વધારનાર છે અને શરીરમાં 
ગ્લાતિ આપતાર છે, 
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રાતે કયે વખતે અને કેવું જમવું? 

રાતે પેહેલા પાહેરમાં કાંઇક ભુખ રહે એવી 
રીતે ઓછું જમવું *મને તેમાં ધણીવારે પચે 
એવા પદામ્રી ખાવા નહીં. 

મેથુનવિષે, 

પ્રાણીને શરીરમાં નિત્ય મૈથુન કરવાની ઇચ્છા 
ઉત્પન્ન થાયછે. ઇચ્છા થયા છતાં મૈથુન નહીં 
કરવાથી પ્રમેહ થાયછે, મેદની વૃદ્ધિ થાયછે અને 
શરીરમાં શિથિલપણું થાયછે. બ્રી સોળ વષે- 
સુધી ખાલા કેહેવાય છે; ખત્રીશ વષેસુધી યુ- 
વાન કેહેવાયછે, પચાશ વર્ષસુધી પ્રોઢા કેહેવાયછે 
અને તે પછી વૃદ્ધ કેહેવાયછે. જ્રીને વૃદ્ધ અવ- 
સ્થામાં કામદેવ સંબંધી ઉત્સવ રેહેતો નથી. ગ્રીષ્મ 
ગ્ડતુમાં અને સરદૃ ત્ડતુમાં વિષયી પુરૂષને બાલા 
સ્રી અત્યત હિતકારી છે. શીત કાળમાં ચુવાન 
સ્રી અને વષો તથા વસંતમાં પ્રોઢા સ્રી અત્યંત 
હિતકારી છે. નિત્ય ખાલા આ્રીતું સેવન કરવાથી 
બળ વધે છે, યુવાન સ્રીતું સેવન કરવાથી શક્તિ 
એઈ થાયછે અને પ્રોઢા જ્રીતું સેવન કરવાથી 
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ઘડપણુ આવેછે. તાજું માંસ, નછું અજ્ઞ, બા- 
લાજ્ની, દુધતું જમણુ, ધી અને ઊના પાણીથી 
સ્નાન એ છ વાનાં તુરત બળ આપનારાં છે. 
ગંધ્રાતું માંસ, વૃદ્ધ સ્રી, કન્યા સેક્રાતીને સૂર્ય, તુ- 
રતતું જમાવેલું ( એટલે ખરાખર નહીં જમેલું » 
દહી, પ્રભાતકાળતું મૈથુત અને પ્રભાતકાળની 
નૈદ્રા એ છ વાનાં તુરત બળને હરતારાં છે. જિતૅ- 
દ્રિયપણાથી સ્રીઓને સંગ નહીં કરનારા પુર્ષોતું 
આયુષ્ય વધે છે, તુરત જરા અવસ્થા આવતી નથી, 
શરીરનો વર્ણું સારો રેહેછે, શરીરમાં ખળ રેહેછે 
અને માંસ સ્થિર તથા વૃદ્દિ પામેલું રેહેછે. હે- 
મંત ત્ડતુમાં વાજીકરણુનાં ઓષધ ખાઇ ખળ 
મેળવીને પોતાની ઇચ્છા પ્રમાણે ખૂખ મૈથુન ક- 
રવું. શિશિર ત્ડતુમાં પણુ મરજી પ્રમાણે મૈથુન 
કરકું. વસંત ત્રડતુમાં શરદ ગ્ડતુમાં ત્રણુ ત્રણુ 
દિવસે મેથુન કરવું અને વર્ષા ત્રડતુમાં તથા ગ્રી- 
ખ્મત્રકતુમાં પખવાડીએ પખવાડીએ મેથુન કરવું. 
સુશ્ચરત તો એમ કેહેછે કે “ સમજી પુરૂષે સઘળી 
ત્રડતુઓમાં ત્રણ ત્રણ દિવસે સ્રીનો સંભોગ કેરવે 


(8૫) 


પણુ ગ્રીષ્મ તડતુમાં પખવાડીએ પખવાડીએ ક- 
રવો. 7” શીતકાળમાં રાતે મૈથુન કરવું, ગ્રીષ્મ ત્રક- 
તુમાં દવસે મેથુત કરવું, વસંત ત્કતુમાં રાતે 
તથા દિવસે પણુ કરવું, વર્ષા ત્દતુમાં મેઘની ગ- 
જેના થાય ત્યારે કરવું અને શારદ ત્ડતુમાં મર- 
જીમા આવે ત્યારે કરવું. પ્રભાતે, સાયેકાળે, પ- 
વૈણીઓમાં, અધરાતે, ગાયો! છુટ્વાના સમયમાં 
અને મધ્યાન્ડ સમયમાં મૈથુન નહં કરવું ને 
ઇએ. અવત ગુપ્ત, રમણીય, સ્ુગંધીવાળા, સુ- 
ખદાયી પવનવાળા અને જેમાં સ્રીએઓનાં ગાયન 
સાંભળવામાં આવતાં હોય એવા સ્થળમાં ન્રીની 
સાથે વિહાર કરવો. જે સ્થળ વડીલ લેોકેના 
સમીપમાં હોય, ખુલ્લું હોય, કે ખહુ લાજ ઉપ- 
જાવતનાર હોય અથવા જેમાં મનને ગ્લાનિ આ- 
પતારાં વચન સાંભળવામાં આવતાં હોય તે સ્થ- 
ળમાં પુરૂષે સ્રીતી સાથે રમણ કરકું નહીં. પુ- 
ત્રની ઇંચ્છાવાળા પુર્ષે નાહી, અંગોમાં ચંદનનું 
લેપન કરી, સુગંધી પદાર્થોને ધારણુ કરી, ફુલની 
માળાઓ પેહેરી, વીયે વધારનારા પદાર્થો જમી, 


(૬૨) 


સારાં વસ પેહેરી, સારા અલંકાર પેહેરી, ઉત્તમ 
વેષ ધરી, સોહોડામાં પાતખીડી રાખી, આરી ઉ- 
પર પ્રેમ ધરી કામદેવની વૃદ્ધિ થાય તે સમયમાં 
સુંદર શયનપર જ્રીના સંગ કરવો. ખહુ જમે- 
લાએ, ધીરજ વગરનાએ, ભુખ્યાએ, દુખતા અ- 
ગવાળાએ, તરસવાળાએ, બાળકે; વૃદ્ધે, મળ મૂ- 
ત્રાદિકના વેગથી પીડાએલાએ અને મેથુતથી 
વધે એવા રોગવાળાએ શૈથુન નહીં કરવું નેઇએ. 
વાજીકરણુનતા ઉપાયોથી શક્તિ વધારી ફામદેવ 
વૃદ્ધિ પામે તે સમયમાં રૂપાળી, ગુણુવાળી, પે।- 
તાના જેવા સ્વભાવવાળી, સારા કુલની, ખહુ કા- 
મતાવાળી, રાજીપાવાળી અને જેણે સારી , રીતે 
શણગાર ધર્યા હોય એવી ગ્રીને પરમ આતેદથી 
ચુક્તિપૂર્વક સંભોગ કરવો. ષુર્ષે ધણા 'ખરાખ 
પરિણામ નીવડવાની શંકા રાખીને રજસ્વળા, 
કામના વગરની, મલિન, અપ્રિય, ઊંચા વણની, 
પોતાથી અધિક અવસ્થાવાળી, વ્યાધિથી પોડા- 
એલી, એછાં અંગવાળી, ગભેવાળી, દ્વેષપાત્ર; 
ચોનિના રોગવાળી, પોતાના ગોત્રમાં જન્મેલી, 


(8૭) 


ગુરૂ પત્ની, અને જેણે ભે'ખ લીધો હોય એવી 
જ્રીનો સંગ નહીં કરવો. જે પુરૂષ પોતાના મતને 
હાથમાં તહીં રા'ખતાં રેજસ્વલાને સંગ કરે તેનાં 
દૃષ્ટિ, આયુષ્ય અને તેજની હાનિ થાયછે અને 
તેથી અધર્મ પણ્‌ થાયછે. ભેખવાળી, ગુરૂપત્ની, 
પોતાના ગોત્રમાં ઉત્પજ્ત થએલી કે વૃદ્ધ અવ- 
સ્થાવાળી ગ્રીનો સંગ કરવાથી તેમજ સવારે, 
સાંજે કે પ્વણીઓમાં સ્રીનો સંગ કરવાથી પણ્‌ 
જીવનનો ક્ષય થાયછે ગલિણીનોા સંગ કરવાથી 
ગર્ભને પીડા થાયછે. રોગવાળીને સંગ કરવાથી 
અબળને ક્ષય થાયછે. ઓછા અંગવાળી; મલિન, 
ક્રેષપાત્ર, દુબળી કે વાંઝણી સ્રીના સંગ કરવાથી 
તેમજ ખુલ્લી જગ્યામાં સ્રીનો-સૅગ કરવાથી વીચ 
ક્ષીણ થાયછે અને મત ગ્લાનિ પામે છે. “ગ- 
[ભણીને સંગ નહીં કરવો ” એમ ક્યું તેમાં એવું 
સમજવાનું છે ક્રે ગરબે રેહેવાના દિવસથી બીજે 
મહિને અથવા ગર્લ રેહેવાને નિશ્ચય તહાં હોવા- 
નેલીધે કે જ્યોતિઃશાસ્રમાં કહેલાં ગ્રહ નક્ષત્રાદિક 
નહીં મળવાનેલીધે ત્રીજે મહિને પુંસવન તામની 
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ક્રિયા કરવામાં આવ્યા પછી ગક્ષિણીને। સંગ નહીં 
કરવો. કારણુ કે “પુંસવન થયા પછી ગ્રીએ 
નદીને કાંઠે જવું તહીં, પાણીના કુદરતી ખાડામાં 
જવું નહીં, પતિની શય્યામાં જવું નહીં, જેનાં 
છોકરાં મરીજતાં હેય એવીની પાસે જવું નહીં 
અને માંસ ખાવું નહીં” એમ ન્યાસે કથું છે. 
બીન ગ્રંથમાં પણુ લખ્યું છે કે “ગભેવાળી 
ગ્રીએ માંસ ખાવાને, દેવના બગીચામાં જવાને, 
નદીએ જવાનો અને ષુર્ષતા સંભોગનેઃ ત્યાગ 
કેરેવે।., ” ભુખ્યો, ગડબડમાં પડેલા ચિત્તવાળે।, 
તરસ્યો કે ખળ રહિત પુરૂષ જ્રીનેો સંગ કરે તો 
અથવા મધ્યાન્હેતા સમયમાં સંગ કરે તો અંદર 
રહેલા વીર્યની હાની થાયછે અને વાયુને પ્રકોપ 
થાયછે. રોગી પુરષ ન્નરીનો સંગ કરે તે તેને 
પીડા, બરલતું દરદ, મૂર્છા અને સૃત્યુ પણુ થાયછે. 
પરોટઢીએ કે અધરાતે જ્રીનો સંગ કરવાથી વા" 
ચુનો અને પિત્તનો પ્રકોપ થાયછે. પશુને સંગ 
કરવાથી અથવા શ્રષ્ટિકરમ વિરૂદ્ધ બે મૈથુન કરવાથી 
અથવા ખરાખ યોનિમાં મૈથુન કરવાથી ચાંદી 


( ૬૯) 


થાયછે, વાચુનો પ્રકોપ થાયછે, અને વીર્યને! તથા 
સુખને ક્ષય થાયછે. ઝાડાના વેગને રોકવાથી, 
સૂત્રના વેગને રોકવાથી, ચળિત થએલા વીર્યને 
રોકવાથી અને વિપરીત રતિ કરવાથી તુરત વી- 
યૈતી પથરી (પાણુવી) થવાને! સંભવ થાયછે 
અને વળી એમ કરવું એ આ લેક તથા પરલે- 
કતા અહિત રૂપ છે એટલામાટે એ સધળું છોડી 
દેકું. ચળિત થએલા વીયૈને કદી પણુ ભૂલ ક- 
રીને રોજી રાખવું નહીં. સંભોગ થઇ રેલદ્રા પછી 
તાણાયું, સાફર સહિત દુધ પીવું, ગોળવાળા ૫- 
દાથે ખાવા, વાયુનું સેવન કરવું, માંસનો રસે 
પીવો અને નિદ્રા કરવી એટલાં વાતાં હિતકારી 
છે. બહુ મૈથુન કરવાથી શુળ, ઉધરસ, દુખ- 
ળાપણું, પાંડુરોગ, ક્ષયરોગ અને આક્ષેપકરોગ 
( જે થવાથી શરીર વારંવાર ડોલવા માંડે છે તે 
વાયુસંખંધી રોગ ) વગેરે ઉત્પન્ન થાયછે. 
જાગવા તથા ઊંધવા વિષે? 
રાતે જાગવું એ ર્ક્ષપણું કરે છે અને કક્ને 


(૭૩ ) 


તથા ઝેરતી પીડાને મટાડે છે. રાતે સમયસર 
ઊંધ લેવાથી ધાતુઓની સમતા થાયછે, આલસ્ય 
રેહેતું તથી, પુષ્ટિ પ્રાપ્ત થાયછે, વણે સાર્‌ રેહે છે; 
ઉત્સાહ વધે છે અને જઠરાસ્િ પ્રદીપ્ત થાયછે, 
રાતે અધોવાચયુ નહીં ચાલવાતેો ઉપાય, 


જે માણસ સુવાના સમયમાં બીન્નેરાના પાન- 
ડાતું ચૂણે મધની સાથે ચાટે તે માણસ લાજ ઉ- 
ત્પજ્ન કરનારા વાયુનું ચાલવું રોકાવાથી સુખે 
સુઇ શકે છે. 
સૂર્યોદયથી પેહેલાં આઠ અંજલિ પાણી 
પીવાવિષે? 


જે માણુસ સૂયેના ઉદય કાળમાં પાણીની આઠ 
અંજલિ પીવાનો નિયમ રાખે તે માણુસ રોગ 
અને જરાથી સુક્ત રહીને સે। વર્ષ ઉપરાંત જીવે 
છે, રાતનો ચોથો પોાહોરે થાય ત્યારથી આ 
જળ 'પીવાના આરંભ કરવાનો સમય સમજવે. 
કારણુ કે “ ને રાતના ચોથા પોહેરમાં રાતે રાખી 
સુકેલું જળ રોજ પીએ 7” એમ લેજે ક્યું છે. 


( ૭૧ ) 


આ પાણી પીવાને। સમય સર્વોદય થવાને જરા 
વાર હોય ત્યારે છે એમ પણુ ખીન્ ગ્રંથમાં લ- 
ખ્ચુછે, જેમ કે “ જે માણુસ સૂયે ઉગ્યા પેહેલાં 
પાણીની આઠે અંજલિએઓ પી નજાય* તે માણુસ 
વાચુ, પિત્ત અને કફને જીતીને સો! વષેસુધી 
સુખે જીવે. ” આ ઠેકાણે ભોજનતા વચન ઊપરથી 
વાશી પાણી પીવાતું સમજવું. સૂર્યોદયને જર્‌ા- 
વાર હોય તે સમયે પાણી પીવાનો અભ્યાસ રા- 
ખવાથી અરશ, સેજ, ઝાડાતું દરદ, તાવ, પેટના 
રોગ, જરાઅવસ્થા, કોઢ, મેદતા વિકાર, મુતર- 
વાતી અડચણુ, લોહીનો! ખગાડ, પિત્તનો બગાડ, 
કાનના રોગ, ગળાના રોગ; માથાના રોગ; ઠાં- 
ઠાના રોગ, શૂળ, આંખના રોગ અને બીન પણુ 
વાતપિત્ત ક્ષત અને કફથી થતા રોગો નાશ પાસે 
છે. જે માણુસ રાતતું અંધાર|ં મટી જાય ત્યારે 
સવારમાં ઉઠીને તિત્ય નાકથી પાણી પીએ તે 
માણુસની ખુદ્ધિ પરિપૂણું થાય, આંખે ગર્‌ડની 
આંખો જેવી બળવાન્‌ થાય, ધોળાં ત આવે, વ- 
ળીએઓ વળે તહીં અને સઘળા રોગ પણ્‌ મટે. 


(૭૨ ») 


ત્રણુ અંજલી જેટલું પાણી નાકથી પીવું નેઇએ 
એમ કરવાથી, ખીલ, વળી, ધોળા, શાલીખમ, 
સ્વરભ'ગ, ઉધરસ, અને સોજા મટે છે. સવા- 
રમાં તાક વને પાણી પીવાથી આંખો સારી થા- 
યછે અને રેસાયનના જેવો ચુણુ થાયછે. સ્નેહુ- 
પાત કરચું હોય, ( ધી કે તેલ પીધું હોય ) ક્ષત 
ચએલ હેય, રેચ લીધે હોય, પેટ ચડયું હોય, 
જઠરાસિ મંદ પડયો હોય, [હિક આવતી હોય; 
અથવા કફ કે વાયુથી કોઇ રોગ ઉત્પન્ન થયો હોય 
તો નાકથી પાણી પીવું નહોં. 


તડતુચયો. 





ત્રકતુએના સ્વરૂપ? 
રાશિએ માં સૂથેના ફેરવા ઉપરથી છ ત્તુએ। 
શતી કેહેવાય છે કે જેઓમાં વાત, પિત્ત અને 
કફનાં વૃદ્ધિ, પ્રકોપ અને શમન થાયછે. મેષ 
અને વૃષ એ બે સેકાંતિઓ ગ્રીષ્મ કહેવાય છે, 


(૭૩) 


મિથુન કકે એ બે સંક્રોતિઓ પ્રાલૃટ ત્રડતુ કેહેવાય 
છે, [સિહ અને ડન્ય. એ ખે સેક્રાંતિઓ વષષી ત્રઠતુ 
કેહેવાય છે. તુલ અને વૃશ્ચિક એ બે સેકાંતિઓ 
શરદ ગઠતુ કેહેવાય છે, ધત અને મકર એ બે 
સંક્રૉતિએ હેમંત ત્રડતુ કેહેવાય છે અને ડુંભ તથા 
મીન એ બે સેક્રાોંતિઓ વસંત વ્રદતુ કેહેવાય છે. 
ગંગાથી દક્ષીણુ દેશમાં વૃષ્ટિ ધણી થાયછે તેને- 
લીધે સુનિઓએ પ્રાવૃટ્‌ અને વષો એ ખે ત્રડતુ- 
ઓને જીદી જુદી ગણી છે ( અને છ માં શિશિર 
ગડતુને ગણીજ નથી. ) બીન આચાર્યો તો એમ 
કહે છે કે “ માધ અને ફાલ્ગુન એ બે મહીના 
શિશિર તુ છે, ચૈત્ર અને વેશાખ એ ખે મહિના 
વસંત શ્રદતુ છે, જ્યેણ અને આષાઢ એ બે મહિના 
ગ્રીષ્મ ત્રડતુ છેં, શ્રાવણુ અને ભાદ્રપદ એ બે મ- 
હિતા વર્ષા ત્રડઠતુ છે, આશ્રિત અને કાલિક એ બે 
મહિના શરદૂ ગ્ડતુછે, અને માર્ગશિર્ષ તથા પોષ 
એબે મહિના હેમંત ત્રડતુ છે. ” પેહેલી ત્રણુ 
ત્ડતુએ ઊત્તરાયન ગણાયછે અને બીજી ત્રણુ 
ત્રકતુએ દક્ષિણાયન ગણાય છે. ઉત્તરાયન ગરમ 


(૭૪) 


છે તથા બળને હરનાર છે અને દક્ષિણાયન ટાડું 
છે તથા ખળ દેતાર છે. 
ત્રડડુઓના ગુણરેાષ, 

હેમંત ત્રકતુ ચંડી છે, સ્નિગ્ધ છે, ઘણું કરીને 
પદાર્થોમાં મીઠાશ ઉપજાવનાર છે અને જઠરા- 
શ્વિને વધારનાર છે. શિશિર ત્રડતુ થંડી છે, અત્યંત 
રૂક્ષ છે અને વાયુ તથા અગસ્ને વધારનાર છે. 
વસંત ત્રડતુ પદાર્થોમાં મધુરપણું ઉપનવનાર છે, 
સ્નિગ્ધ છે અને કફની વૃદ્ધિ કરનાર છે. ગ્રીષ્મ 
%તુ રૂક્ષ છે; પદાર્યોમાં તીખાશ ઉપનવનાર 
છે, પિત્ત કરનાર છે અને કફને નાશ કરનાર 
છે. વષો ત્રડતુ ચંડી છે, બળતરા કરનાર છે, 
અગ્નિને મંદ કરતાર છે અને વાયુને વ વધારનાર છે. 
શરદ્‌ કતુ ગરમ છે, પિત્ત કરનાર છે અને માણુ- 
સોને મધ્ય ખળ આપનાર છે. ગ્રીષ્મ ત્રડતુમાં 
વાયુના ચય ( વધવું ) થાયછે, વષૌક્કતુમાં વાયુને 
પ્રકોપ થાયછે અને શરદ્‌ ત્ડતુમાં વાયુતું શમન 
થાયછે. વષો ત્ડતુમાં પિત્તનો ચય ( વધારો ) 
થાયછે. શરદ %તુમાં પિત્તનો પ્રકોપ થાયછે 


(૭૫) 


અને હેમંત કતુમાં પિત્તતું શમત થાયછે, શિ- 
શિર ક્ઠતુમાં કફને! ચય થાયછે, વસંત ક તુમાં ક- 
ફનેો પ્રકોપ થાયછે અને ગ્રીષ્મ ત્રકતુમાં કફતું શ- 
મત થાયછે. ગ્રીષ્મ ત્ઠતુમાં હલકી અને રૂક્ષ 
ઓષધીએ થી પવનને વધારો થાયછે પણુ એ 
વધેલો! હલકે! અને રૂક્ષ પવન હલકા અને રૂક્ષ 
થએલા શરીરમાં તે કાળની ગરમીનેલીધે પ્રકોપ 
પામી શકતો. નથી. વર્ષો ત્ડતુમાં ખાટા પાકવાળા 
જળેોથી અને તેવીજ ઔષધીઓ થી પિત્ત કે જે 
ખાટા પાકવાળું છે તેનો વધારો થાયછે પણુ એ 
વધેલું પિત્ત તે કાળના શીતપણાનેલીધ્રે પ્રકોપ 
પામી શકતું તથી. શિશિર ત્રડતુમાં રક્ષ અને શી- 
તલ ઔષધીએ।થી તથા તેવાજ જળોથી કફને વન 
ધારો થાયછે પણુ એ વધેલે। કક્‌ રૂક્ષપણા। અને ૨ી- 
તળપણાવાળા કાળનેલીધે દેહમાં સુકાએલે। રેહે- 
વાથી પ્રકોપ પામી શકતે! નથી. હેમંત ત્રડતુમાં 
પિત્તતું શમન થાયછે અને વાચું તથા કફનો વ- 
પ્રોરો થાયછે. એ હેમંત ત્ડતુમાં વધેલો વાયુ 
શિશિર્‌ ત્રડતુમાં પ્રકોપ પામેછે પણુ કક તો માત્ર 


(૭૬) 


વધ્યાજ કરે છે. હેમંત ક્ઠતુમાં શીતળ સ્તિગ્ધ 
અને ભારે પદાર્થથી વધેલે। કફ શિશિર ત્રડતુમાં 
ખહુજ વૃદ્ધિ પામે છે પણુ શિતનેલીધે કઠણુ થઈ 
રેહેવાનેલીધે પ્રકોપ પામી શડતેો નથી. આ 
પ્રમાણે કાળનો સ્વભાવ છે તે છતાં દોષો! કાળ 
વગર્‌ પણુ તેવા તેવા આહારાદિક મળવાથી તુ- 
રત પણુ વૃદ્ધિ પ્રકોપ અને શમનને પ્રાપ્ત થાયછે 
પરંતુ પોત પોતાના કાળમાં વિશેષે કરી વૃદ્ધિ; પ્ર- 
કોપ અને શમનને પ્રાપ્ત થાયછે. 


એક અહેોરાત્રમાં પણ છ ત્રડતુએના સ્વભાવ 
રૃખાવાવિષે, 

સુશ્રુત કેહે છે કે “ દિવસના પેહેલા ભાગમાં 
વસેતનાં, મધ્યાન્હમાં ગ્રીષ્મનાં, રૉહે પ્રાવૃટ્‌ ત્રદન 
તુનાં, સાયકાલે વષો ત્રડતુના, મધરાતે શરદ ત્રડતુનાં 
અને પરેોઢીએ હેમંત ત્રડતુતાં ચિન્હ દેખાય છે 
માટે એક અહેોરાત્રમાં પણુ આખા વર્ષની પડે 
ટાઢે, ગરમી અને વરસાદના ભાવ થાયછે અને 
દોષોનાં વૃધિ, પ્રકોપ તથા શમન થાયછે એમ 


સમજવું. 


(૭૭ ) 


કાળ નહીં છતા પણ રાષોનાં બ્રદ્ધિ આદિ 
થવાતું નિર્‌પણુ? 

કાળ નહીં છતાં પણ જેએધથી દોષોની વૃદ્ધિ 
થાય એવા વિહાર અને આહારતું સેવન કરવાથી 
દોષોની વૃદ્ધિ થાયછે, જેઓથી પ્રકોપ થાયછે 
અને જેઓથી શમન થાય એવા વિહાર અને 
આહાર સેવવાથી શમન થાયછે. તેમજ કાળ 
છતાં પણુ જેએથી વૃદ્ધિ અટકે એવા વિહાર 
અને આહારતવું સેવત કરવાથી વૃદ્ધિ અટકે છે. 
જેઓથી પ્રકોપ અટકે એવા વિહાર અને આ- 
હારતું સેવન કરવાથી પ્રકોપ અટકે છે અને જે- 
એથી શમન અટકે એવા વિહા૨ અને આહા- 
રવું સેવન ફરવાથી શમન અટકે છે. 


રાષની વદ્ધિ થવાના લક્ષણે!* 
સુશ્રુત કેહે છે કે “ પોતાના સ્થાનકમાં રહેલે 


દોષ વધે ત્યારે કોઠો અઝડ થઈ જય છે, અંગમાં 
પીળાશ દેખાય છે; અગ્નિ મંદ થઈ નયછે; શારી- 


રમાં ભારેપણું થાયછે, આલસ્ય થાયછે અને જેથી 


(૬૭૮). 


વૃદ્ધિ થઇ હોય તે પદાથ ઉપર અર્ચિ થાયછે. 
આવાં લક્ષણે ઉપરથી દોષની વૃદ્ધિ થઇ છે 
એમ સમજવું. ?' 
 બ્રદ્ધિ થવાના સમયમાંજ રાષાતે ઓછા 
કેર્વાવિષે? 

વૃદ્ધિ સમયમાંજ દોષોને એછા કર્યા હોય તો 
તે દોષો વધારે ગતિ પામી શડતા નથી અને ન્ને 
એઇછા કરવામાં ન આવે તો તેઓ વધારે ગતિએ 
પામીને મહુજ બળવાન્‌ થઇ નય છે. 

વર્ષા શડતુમાં કેવી રીતે વત્તેડું. 

વષાત્રડતુમાં વાયુ પ્રમળ થાયછે એટલામાટે 
તેની શાંતિ કરવાસાર્‌ વિશેષે કરી મધુર, ખાટા 
અને ખારા રસને સેવવા નેઇએ. વિશેષે કરી 
વષો ત્રકતુમાં શરીરતું ભીતાપણું થઇ જાયછે માટે 
તે કલેશને શાંત કરવાસાર્‌ તીખા, કડવા અને 
કષાય રસને પણ સેવવા જોઇએ. વષી ત્રડતુમાં 
શેક લેવો જ્નેઇએ, શરીર્‌ ચંપાવવું જેઇએ;, ( દહી 
ખાડું હોય તો ) મરી આદિ ગરમ પદાર્થ સહિત 


( ૭૯ ) 


ખાવું, વગડાનાં જનવરેોતું 'માંસ ખાકું, ધઉં 
ચોખા તથા અડદ ખાવા, ડુવાતું પાણી પીવું, 
અને અધરથી ઝીલેલું પાણી પણુ પીવું. પૂવે” 
દિશાના પવનને સેવવેો નહીં વરસાદને સેવવે 
નહીં. ધામમાં રેહેવું તહીં, હિમને સેવવું તહીં, 
પરિશ્રમ કરવો! નહીં, નદીને કાંઠે રેહેવું કે જવું 
નહીં, રૂક્ષપદાર્યતું સેવત કરવું નહીં અને તિત્ય 
મેથુત કરવું નહીં. 
શરદ ત્રઠતુમાં કેવી રીતે વત્તેવું, 

ધીતું સેવત કરવું. મધુર કંષાય તથા કડવા 
રસતું સેવન કરવું. જે પદાથ ચેડા અને હંલકાછે 
તેઓતું સેવન કરવું, દુધ પીવું તથા ખાવું. 
ધોળી અને સ્વચ્છ શેલડીએ। ખાવી. થોડો થોડો 
ખારો રસ ખાવો. વગડાઇ જાનવરેતું માંસ 
ખાવું. ધઊં જવ મગ અને ચોખા ખાવ!. ત- 
દીનું જળ પીવું, અંશૂદક પીવું. (અંશૂદકનું લન 
ક્ષણ નિચે કેહેવાશે. ) કપુર, ચંદન, ચાંદનીવાળી 

દ હીદુ લોકોએ આ ચોજને ત્યાગ કરી પોતાને અનુ- 
મુળ પડે તે ઉપયોગમાં લેવી. જે૦ ર૦ 


(૮૦) 


રાત, કુલ અને નિમેળ વસ્ર એઓતું સેવન કરવું. 
મિત્રોના મંડલમાં બેસવું, મીઠી મીઠી વાતો કરવી. 
તળાવમાં ફોડા કરવી. પીત્તવાળા પુરૂષોએ રેચ 
લેવો, ખળવાન પુરૂષોએ ફેસ ખોલાવવી. આ 
પ્રમાણે કરવું એ સરદ્‌ ત્ડતુમાં હિતકારીણે શરદ 
ત્રકવતુમાં દહી ખાવું નહીં. કસરત કરવી નહીં. 
ખાડઠું તીખું, ગરમ અને તીઠ્ણુ હોય તે ખાડું 
તહીં. દિવસે સુવું તહીં. બરકેતું સેવન કરવું નહીં 
અને તડકે લેવો નહીં. ઉપર જે અંશૂટટક કહ્યું 
તેવું લક્ષણ એ છે કે “ જે જે પાણી ( ઉપર દિવસે સૂ- 
યેની કિરણ્‌। પડતી સમ અને રાતે ચંદ્રની કિરણે। 
પડતી હોય તે તે પાણી અંશૂદક સમજવું. એ પાણી 
સ્નિગ્ધ છે અને ત્રણે દોષને મટાડનાર છે ” જે 
જળ ઉપર મો બે ભાગમાં સૂયેની અને રા- 
તના એક ભાગમાં ચંદ્રની કિરણો પડતી હોય તે 
જળ પુરેપુરૂં અશ્ૂદક છે મ સમજવું. શરદ 
જતુમાં શેલડી, થાખા, મગ, તળાવતું પાણી; 
ઉતું દુધ અને પ્રદોશકાળમાં ચંદ્રની કિરણો એ- 
ટલા વાતાં પચ્યર્‌પ છે 


(૮૧) 


હેમત ત્રદતુમાં કેવી રીતે વસવું, 

સવારમાં જમવું. ખાટા મીઠા તથા ખારા 
રસ ખાવા. શરીરમાં તેલ ચોાળવું. ગરમીમાં 
રહેવું. પરિશ્રમ કરવો. ધઉં ગોળ ચોખા અ- 
ડેદ અને માંસ ખાવાં, વડાં વગેરે લોટના પ- 
દાર્થો, નવું અન્ન અને તલ ખાવા. ઉત્તમ કેસર 
અને અગર્વાળી કસ્તુરીનું સેવન કરવું. શરી- 
રની સ્વચ્છતા ઊના પાણીથી કરવી. જ્નીઓનું 
સ્નેહ ભરેલું સુખ લેગું અને ભારે તથા ગરમ 
કપડાં પેહેરવાં, 

શિશિર ત્રડતુમાં કેવી ડીતે વર્ત્તવું, 

શિશિર ત્રદતુમાં ટાઢ અધિક હોય છે અને 
વાચુ રસોને ખેંચે છે તેથી રૂક્ષપણું પણુ અધિક 
હોય છે એટલામાટે વિશેષે કરી એ ક્ઠતુમાં ઉપર 
કહેલા હેમંતના પ્રકારથી વત્તેવું નેઇએ. 


વર્સત ત્રડતુમાં કેવી રીતે વરત્તું, 


વસંત ત્રડતુમાં વમતનાં ઔષધ લેવાં. નાકમાં 
ઓષધનાં ટીપાં તખાવવાં. મધની સાથે હરડે 
ને 


(૮૨) 


ખાવી. કસરત કરવી. ચૂણૂથી શરીરને ચો- 
ળાવવું. કફને મટાડે એવા ઔષધના કોળીઆ 
ખાવા. લોઢાનાં સાધનોથી પકાવેલું વગડાઈ 
જાનવરેતું માંસ ખાવું. ધઊં, નો'ખખ નોખા પ્ર- 
કારના ચોખા, મગ, જવ અને સાટી ચોખા 
ખાવા. ચંદત કેસર અને અગર્તું લેપત ડરવું 
તથા જે પદાર્થ રૂક્ષ તીખા ગરમ અને હલકા 
હોય તેઓતું સેવન કરવું. મીઠું "ખાટું અને ચિ- 
કાશવાળું દહી ખાવું નહીં. દિવસે સુવું નહીં. 
ધણી વારે પચે એવા પદાર્થ ખાવા નહં અને 
ઝાકળતું સેવન કરવું તહીં. 
ગીષ્મ ત્રડતુમા કેવી રીતે વર્ત્તબું, 

જે પદાચી મીઠા, સ્નિગ્ધ, ટાઢા, હલકા અને 
દ્રવર્‌ૂપ છે તે ખાવા. શિખંડ ખાવું. સાકર 
ખાવી. સાથવો ખાવો. દુધ જમવું. ખરખુચ 
ચીભડાં ખાવા. સાકર થશાખા જમવા. માં- 
સનો રસે! ખાવે., ચંદ્રની કીરણોનું સેવન કરવું. 
દિવસે સુવું, ચંદનતું સેવન કરવું અને ટાઢું 
પાણી પીવું. ગ્રીષ્મ કતુમાં તીખા ખારા અને 


(૮૩) 


ખાટા પદાર્થોનો ત્યાગ કરવો, ગરમીમાં રેહેકું 

નહીં અને પરિશ્રમ કરવો! નહીં. 

ત્રડતુચર્યામાં કહ્યા? માણે ચાલવાથી ગુણુ* 
જે માણસ તે તે ત્રતુઓમાં કહેલા પ્રકારો 

પ્રમાણે વત્ત તે માણુસ કદી પણુ ત્ડતુઓથી 

થતી હરકતો માં પડે નહીં. 

ઇતિશ્રી લટ્કમિશ્રતા પુત્ર ભાવશ્િશ્રે રચેલા 
ભાવપ્રકાશ નામના ગ્રંથનું દિનચયા; 

રાત્રિચર્યા અને ત્રડતુચયા વિષેતું 
ચોથું પ્રકરણ પુરૂં થયું, 


_*“ભાવપ્રકાશ-પૂવેખંડ.” 


જન---વાલઝેનઉનટ્ઝુઇનઝનન--------- 


આ અમગુલ્ય સર્વોપરી વેલક ગ્રંથતું મૂલ શ્લે।ક- 
સહિત શુદ્ધ ગુજેર ભાષાંતર, નકશીદાર સુંદર ક- 
પડાના રંગબેરંગી પુંઠાંથી સોનેરી અક્ષરોસહિત 
લગભગ ૬૧૧૦૦૦ ષ્રણના સુંદર પુસ્તકના આકા- 
રમાં છપાઈ ખંધાઈ તેયાર થયું છે. આ ચંથમાં છ 
પ્રકરણો છે; જેમાં |'નૈચે લખેલી ઉપયોગી અને 
દરેક મનુષ્યે અવશ્ય જાણવા લાયક (૨૪૨૭) ખા- 
ખતો સમાયલી છે. 

પ્રકેરણુ ૨ લું-સૃષ્ટિ પ્રકરણ. પ્રકરણુ ૨ જું-ગલે પ્ર- 
કરણુ. મ્રકેરણુ ૩3 જું-બાલ પ્રકરણુ. પ્રકરણુ ૪ ચું- 
દેરો। વિષો, દિનચયી, રાત્રીચર્યા, ક્તતુચચો. પ્રકેરણુ 'પ 
સું-મિશ્રવગે, હરીતક્યાદિવડી, કપૂરાદિવર્ગ, ગડચ્ચાદિ- 
વર્ગે, પૃગ્પવગે, વટાદિવર્ગ, આમ્રાદિવર્ગ, ધાતુ પધાતુ-૨- 
સેોઉપપરસ-વિષોપવિષ વર્ગ, ધાન્ય વર્ગ, રાક વગે, માંસ 
વગે, ફતાન્ત વગે, વારી ( પાણી » વર્ગે, દુગ્ધ ( દુધ » વર્ગ, 
દપ્રો ( દહીં )» વર્ગ, તક (છાસ » વર્ગ, તવનીત ( માંખણુ » 


(૨) 


વર્ગ, ધૃત (ધી ) વર્ગ, મૂત્ર વર્ગ, તેલ વર્ગ, સન્ધાન વર્ગ, 
મધુ (મધ) વર્ગ, ઈક્ષુ ( સેરડી ) વર્ગે, અનેકાર્ય નામ વર્ગ, 
માન પરિભ્ઞાષા, ભેષન્નનાં વિધાનાનિ, ધાતુનાં શોધન 
મારણુ વિધિ, ધાત્તાદ્િ મારણે। પયુક્તાન પુટ પ્રકારાનાહ, 
ઉપધાતૂનાં મારણુ પ્રકારમાહ, રસસ્થે શોધન વિધિ, ઉ- 
પરસાનતાં શે।ધન વિધિ, રતના શોધન મારણ વિધિ, વિ- 
ષાણાં શો।ધન મરણુ વિધિ; સ્તેહપાક વિધિ, વમન વિધિ, 
વિરેચન વિધિ, સ્નેહુખસ્તિ વિધિ, ઇ-્તરબસ્તિ વિધિ, 
કૂલવત્તિ વિધિ, નસ્ય ત્રહણુ વિધિ, યૂમપાનવિધિ, ગણડુ- 
રાકખલપ્રસારણુ વિધિ, સ્વેદ વિધિ, મૂર્ધ તેલ £'ખષે, કર્ણ 
વિધિ, લેપવિધિ, શે।ણિત સ્રાવણ્‌ વિધિ, નેત્ર પ્રસાદન ક- 
મૌણી, સેક વિધિ, આશ્ચયોતન વિધિ, પિણ્ડી વિધ્રિ, બિ- 
ડાલક વિધિ, તર્પણુ વિધિ, પુટપાક વિધિ, એજન વિધિ, 
ભેષજ ભક્ષણુ સમય. પ્રકરષ્યુ ૬ ટું--ચિકિત્સા પ્રકરણ. 


એપ્રમાણુ આવા સોટા કદના ગ્રંથની સમા- 


પતિની સાથે વેદ વિદ્યાની જાણુવા જેવી સધળી 
ખાખતો સમાપ્ત થાયછે. 


આપણી ગુજેર ભાષામાં આવા ઉપયોગી વર 
યક ગ્રંથની પૂરી ખોટ હતી જે આ ગ્રંથથી ધણે 
દરજ્જે પુરી પડશે. આ ગ્રંથના વિશેષ વ'ાણુ 


(૩) 
ત કરતાં એટ્છુંજ કહિયે છિયે કે દેરી વેધાના 


ચરક સુશ્રુત વિગેરે ઉત્તમ ગ્રંથા પણુ આ ભાવ- 
મકાશ ગ્રંથ વાંચનારને ધડીભર વિસારે પડશે. 


કેંમત-ગીલ્ટ્વાળા પુંઠાંની રૂ ૭ ) પોષ્ટેજ ૦ા-ક 


મુ'બઈ-રામવાડી પાસે દાર્દ જેરામ વિ. રઘુનાથ, 


શઠ અગ્યાર લેન મલ્કા- » 9 
રરાવ ગ્રીટે નન ૮ તંત્રી “ભાવપ્રકાશ ભાષાંતર્‌.” 


સ્ક ! 
ન 


ગ 


દ (વૈઘ્યતો સશેપરી અમૂરય ગંધ, નકસી- 97 
બર સુંદર કપડામાં રંગબેરંગી પું થી લગ- , 
ભગ ૧૧૭૦૦ પૃકમાં બાંધેલ, તૈયાર હે,?ેકિ. 





ટ પાએ મહ્હારાવ 


જજે; ફઝ જ: ર ૃફફઃ-ફ&.૬*. 


૦, 9 #દત સા ફે ક ભયે 2 9 યું ન 2 
છ ન ર અ. જ ુરેકક ન ” 7, દ વં 
મ (3, ૩. [પ જ “૩” ન ક ક કા મન હ પન જ ન નશો. દ 
જ તફ 


જદ દગીના આધારભૂત પુસ્તકે: 
પ ક કકક કાઇ "-# .. 


. ભાવપ્રકાશ ભાષાતર-પર્વ ખંડ, ણ 


જેન છુ] ૫ પોષક ૦1#. રી ટ ા 
હ મીત સંહિતા? (ચૈવક પથ, શક 


ઝે સહિત શુદ્ધ ગરજર ભાષાંતર. ). છપાય છે.. 80 
જ કિ પ પાદન જાટ... બ. સ .. 


_માધવેનિદાન. કે. ર. ર] પોટે 
વેઘામૃ તકક નિ ની યાૃત્તિ રી ફિ ન 


ભન પોષ્ટ ૬% પછે. રી 
[દ વેક્સૂડાસણિ- કિ કે શ. બા પો- 
ુ કજ મક્ત. ક છુ ન 


॥જ” ફૃપલૉ યુસ્તકો ગુંએઈમા- તેલ-_ 


પ વાડ માક પંડિત. ન્વેછારામ ફુકુદછના દૂ 


કાનેથી પણ મલશે. 


ભઈ-૨મવાટી 
ન ની હ રઘુનાથ, 
અનં નં... ક ત. “ભાવપ્રકાશ ભાષાંતર.” 
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